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盤
脚
寺
か
ら
盤
脚
院
へ

　

盤
脚
院
は
寛
永
八
年

（
一
六
三
一
）
開
創
で
す
が
、

そ
れ
以
前
か
ら
真
言
宗
の
寺
が

あ
っ
た
と
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

文
明
一
七
年
（
一
四
八
五
）、

京
都
五
山
の
僧
、
万ば

ん
り
し
ゅ
う
く

里
集
九
の

そ
こ
知
り

志
太物

語
紀
行
詩
文
集
に
太お

お
た
ど
う
か
ん

田
道
灌
に
招

か
れ
て
江
戸
に
下
る
途
中
、
盤

脚
寺
（
盤
脚
院
）
に
立
ち
寄
っ

た
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

江
戸
時
代
に
入
っ
て
甲
府
恵え

運う
ん
い
ん院

六
世
国こ

く
し
ゅ
う
て
ん
え
つ

洲
天
越
が
無
住
と

な
り
荒
れ
て
い
た
盤
脚
寺
を
再

興
し
盤
脚
院
と
改
名
し
ま
し
た
。

　

天
越
は
名
僧
で
徳
川
家
康
の

囲
碁
相
手
で
も
あ
り
ま
し
た
。

駿
府
城
に
隠
居
し
た
家
康
は
、

葉
梨
の
里
に
鷹
狩
り
に
訪
れ
、

盤
脚
院
に
立
ち
寄
り
、
天
越
と

囲
碁
を
楽
し
み
ま
し
た
。
家
康

は
天
越
の
た
め
に
駿
府
城
の
近

く
に
浄じ

ょ
う
げ
ん
じ

元
寺
を
開
創
し
、
天
越

は
盤
脚
院
を
二
世
日に

ち
ど
う
う
ん

童
雲
昨さ

く

に

中
興
開
創
は
家
康
の
囲
碁
相
手

日
本
最
大
の
青
銅
製
大
観
音
像

定じ
ょ
う
し
ん
い
ん

津
院—

甲
府
恵
雲
院—

盤
脚

院
と
な
り
ま
す
。

　

そ
の
後
、
末
寺
九
ヶ
寺
を
開

き
通
幻
派
の
寺
院
と
し
て
の
法

灯
を
守
っ
て
来
ま
し
た
。
開
創

当
時
の
本
堂
は
藤
枝
観
音
像

の
麓
に
あ
り
ま
し
た
が
、
火

災
で
焼
失
し
、
明
和
八
年

（
一
七
七
一
）
現
在
地
に
移
転
。

庫く

り裡
は
瀬
戸
谷
の
庄
屋
渡
辺
家

の
母
屋
を
移
築
。
開
山
堂
と
位

牌
堂
は
昭
和
四
十
三
年
に
再
建

し
た
も
の
で
す
。
本
堂
左
側
に

あ
る
お
堂
は
半は

ん
そ
う
ぼ
う

僧
坊
で
す
。

　

昭
和
六
十
二
年
、
二
十
二
世

丈じ
ょ
う
ざ
ん
こ
う
ふ

山
康
夫
師
は
大
本
山
永
平

寺
副
監
院
と
な
り
、
道
元
禪
師

七
百
五
十
回
忌
の
責
任
者
を
務

め
ま
し
た
。
ま
た
、
盤
脚
院
に

は
四
千
の
墓
地
所
有
者
が
あ
る

藤
枝
霊
園
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
昭
和
四
十
五
年
に
藤
枝
市

よ
り
共
同
墓
地
造
成
の
要
請
を

受
け
て
作
ら
れ
た
も
の
で
す
。

日
本
一
の
大
観
音
像
建
立

　

康
夫
師
は
昭
和
三
十
年
に
突

発
性
脱だ

っ
そ疽
と
い
う
難
病
に
罹か

か

り
、

本
尊
で
あ
る
聖
観
音
に
回
復
を

祈
り
快
癒
し
ま
し
た
。
そ
の
経

験
か
ら
、
霊
園
完
成
後
、
大
観

音
像
建
立
を
願
い
、
平
成
五
年

に
、
日
本
最
大
の
高
さ
と
な
る

一
七
メ
ー
ト
ル
の
青
銅
製
観
音

像
が
完
成
し
、
現
在
で
は
藤
枝

市
の
名
物
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て

い
ま
す
。
藤
枝
市
西
方
四
〇
七

（
小
嶋
良
之
）

　

藤
枝
市
茶
町
の
㈱
西
野

商
店
に
「
蘭
字
ギ
ャ
ラ
リ

ー
天
神
カ
フ
ェ
」
が
あ
り

ま
す
。
蘭
字
と
は
、
西
洋

の
文
字
と
い
う
意
味
で
す

が
、
明
治
か
ら
大
正
時
代

に
か
け
て
輸
出
用
茶
箱
に

貼
ら
れ
た
ラ
ベ
ル
の
呼
称

で
最
近
、
和
洋
が
合
体
し

譲
り
静
岡
に
隠
居
し
ま
し
た
。

三
代
将
軍
家
光
か
ら
は
家
康
と

の
関
係
か
ら
朱
印
高
十
石
の
寺

領
が
安あ

ん

堵ど

さ
れ
ま
し
た
。

志
太
地
区
で
は
稀
な
通つ

う
げ
ん
は

幻
派

　

盤
脚
院
は
志
太
地
区
で
は
珍

し
い
通
幻
派
と
呼
ば
れ
る
寺
院

で
本
末
関
係
は
、
能
登
大
本

山
総
持
寺
︱
小
田
原
最
乗
寺
︱

伊
豆
最
勝
院
︱
長
野
県
東
部
町

人
を
繋
ぐ バ
ト
ン

志
太

リ
レ
ー

蘭
字
ギ
ャ
ラ
リ
ー
天
神
カ
フ
ェ

ら
ん

じ
志
太
新
名
物
探
訪

た
日
本
の
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ

ン
の
先
駆
け
と
し
て
注
目
を
集

め
て
い
ま
す
。
浮
世
絵
の
技
術

を
生
か
し
た
木
版
の
ラ
ベ
ル
で

し
た
。
西
野
商
店
に
も
か
つ
て

輸
出
し
た
茶
箱
の
ラ
ベ
ル
が
残
っ

て
い
て
、
明
治
二
十
年
以
降
の

全
国
の
様
々
な
ラ
ベ
ル
二
十
点

と
一
九
世
紀
末
の
中
国
の
ラ
ベ
ル

が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
カ
フ
ェ

も
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
〇
九
〇
ー

二
七
七
〇
ー
六
五
七
七
ま
で
。

葉は

梨な

し

の
寶ほ

う

樹じ

ゅ

山さ

ん

盤ば

ん

脚き

ゃ

く

院い

ん

よ
う
や
く
完
成
し
ま
し
た
ね

　

平
成
二
十
六
年
の
十
月
に
着

工
し
、
今
年
二
月
に
供
用
開

始
し
ま
し
た
。
旧
斎
場
は
昭
和

五
十
年
か
ら
使
わ
れ
四
十
二
年

経
っ
て
い
ま
し
た
。
老
朽
化
や

火
葬
件
数
の
増
加
へ
の
対
応
の
た

め
、
完
成
が
待
た
れ
て
い
ま
し

た
。
い
ま
ま
で
は
、
告
別
室
が

一
室
で
一
件
ず
つ
の
受
付
し
か
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
告
別
室

兼
収
骨
室
を
三
室
と
し
た
こ
と

に
よ
り
、
希
望
日
時
で
の
火
葬

予
約
が
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
全
体
名
称
が
「
斎
場
会

館
」
と
な
り
ま
し
た
。

新
斎
場
の
施
設
の
概
要
は

　

火
葬
炉
は
周
辺
の
環
境
へ
の

影
響
を
最
小
限
に
抑
え
る
最
新

設
備
と
な
っ
て
い
ま
す
。
耐
震

性
を
ア
ッ
プ
し
、
地
震
に
も
大

雨
に
も
対
応
し
た
設
計
と
建
物

に
な
っ
て
い
ま
す
。
火
葬
炉
は
、

人
体
炉
が
九
基
と
二
基
増
え
、

動
物
炉
が
一
基
の
計
十
基
で
す
。

告
別
室
兼
収
骨
室
が
三
室
に
な

っ
た
こ
と
で
、
同
時
に
三
件
の
火

葬
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

待
合
室
も
八
室
あ
り
、
最
終

的
に
は
十
室
と
な
り
ま
す
。
今

ま
で
の
一
日
最
大
火
葬
件
数
は

十
四
件
で
し
た
が
、
今
後
は
最

大
二
十
件
ま
で
可
能
と
な
り
ま

し
た
。

新
し
く
増
え
た
機
能
は

　

最
近
は
予
想
を
大
幅
に
越
え

る
大
雨
な
ど
も
あ
り
、
周
辺
の

地
域
に
影
響
が
生
じ
な
い
よ
う

調
整
池
も
想
定
の
二
倍
の
容
量

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ

れ
ま
で
は
な
か
っ
た
も
の
と
し

て
、
更
衣
室
や
授
乳
室
、
キ
ッ

ズ
コ
ー
ナ
ー
な
ど
も
設
け
ま
し

た
。
緑
地
も
焼
津
市
の
規
定
の

十
％
を
上
回
る
十
七
％
を
確
保

し
、
緑
の
多
い
自
然
と
調
和
し

た
施
設
に
な
っ
て
い
ま
す
。

葬
祭
式
場
の
完
成
は
?

　

一
年
半
後
の
平
成
三
十
一
年
九

月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

会
場
は
八
十
人
定
員
で
、
式

場
ロ
ビ
ー
と
合
わ
せ
れ
ば
、

百
二
十
人
ま
で
対
応
可
能
で
す
。

待
合
室
も
現
在
の
八
室
か
ら
十

室
と
な
り
ま
す
。
現
在
は
、
工

事
中
の
た
め
、
出
入
り
口
が
静

岡
寄
り
に
移
動
し
て
い
る
の
で
ご

承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

新
斎
場
会
館
火
葬
場
完
成

二
月
一
日
よ
り
供
用
開
始 増

田 

恵け

い

志じ

志
太
広
域
事
務
組
合

新
斎
場
整
備
課
長

▲本堂

▲国洲天越師像

▲本尊　聖観世音菩薩

▲半僧坊・洗心閣

▲藤枝大観音像 ▲布袋尊天像

or or
ホームページ メール

☎
電　話

春のオープンキャンパスご予約について

静岡県美容専門学校
厚生労働大臣指定 学校法人 静岡県美容学園 ホームページ

www.shizubi .ac. jp〒420-0823  静岡市葵区春日2丁目4番10号
FAX.054-252-6321　E-mail 

▲

 info@shizubi.ac.jp

GO!

　 オープン

キャンパス

263
月

12:0012:00 16:30
（受付開始 12:00～12：15）

場所／静岡県美容専門学校
開催日

春の
2018

ノベルティ&

ドリンク
プレゼント!

参加者全員に

プレゼント
大抽選会開催!

シャンプー・ワックス・
ドライヤーなどが

当たるかも!?

TEL.054-252-4848ご予約・お問合せ

◎ご予約された方にはプレゼントがあります！ ご予約はお早めに。

左記の方法からご予約く
ださい。ご予約は3月23日㈮
16：00まで受付ております。
また当日参加も可能です。

シズビ1日体験

充実の実習体験!

へ

当日はいろんな実習が体験できちゃう♪

1

カラーリング&
自分オリジナルリンス作成
カラーリング剤でマネキンの髪を染めてみよう！
リンス作りも体験できます。

アレルギーや手荒れ等心配な方はトリートメントを使用して行います。
実際にカラーリング剤を使用しますので汚れても良い服装でお越しください。

保護者様も参加できますので、
是非この機会に体験や当校を
ご見学ください。

2

保護者
対象

!

ワインディング・メイク
髪の毛にロッドを巻くワインディングや
メイクの実習体験!

ハンドマッサージ&ロウパック 新静岡駅 静岡鉄道

国道一号線 第二駐車場バス停 「下横田」
MARK IS

静岡

第一駐車場
清水山公園

JR 東海道本線／新幹線

日吉町駅
音羽町駅

春日町駅 柚木駅

至東静岡駅

新静岡
セノバ

静岡東急スクエア
静岡マルイ・モディ

静岡
パルコ

松坂屋 静岡朝日TV

伝馬町通り
Ｐ

Ｐ

静岡県美容
専門学校

JR静岡駅

Shizubi’s Map

・お車でお越しの際は第一駐車場にお止めください。
・静岡鉄道「春日町駅」利用の場合、下車徒歩1分
・バスでお越しの際は「美和大谷線」乗車、バス停「下横田」
 下車徒歩2分

交通のご案内
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1 ものごとの良い面だけをみる
悪い面に意識が向かうとストレスが増加していきます。

2 他人と比較しない
自分は自分、他人は他人です。比較は不安や不満を生みます。

3 自分を中心に生きる
自己中ではなく、他人に迷惑をかけない生き方のことです。

4 来るものは拒まず、 去る者は追わず
人間関係は自然の成り行きに任せ、執着しないことです。

5 家族を大切にする
心が安らぐ家庭が安定した人生を築きます。

6 やりたいことをやる。
自分がやりたいことを優先し、かつ他人も喜ぶことを選びます。

7 年齢を基準にして行動を決めない
もう年だからとか今さら恥ずかしいとか壁を作らないことです。

1
持久力
長時間疲れないで体を動かすことのできる能力です。
持久力をつける運動としては、ウォーキングが最適です。
無理をせず、習慣化することが大切です。

2
筋力
老化は脚からといわれますが、ウォーキングが脚を鍛えるだけでなく、
胃腸を丈夫にし、心筋を鍛えて全身へ血液を送り出す力を高めます。

3
柔軟性
筋肉が硬くて関節の動きが良くないとさまざまな不具合が現れてきます。
弾力性のある筋肉とよく動く関節が老いない体を作ってくれます。

4
敏捷性
敏捷性が無くなると転倒しやすくなります。
日常的にキビキビした動きを心掛けることが大切です。
転びそうになっても転ばない体が必要です。

5
食事力
好きなものだけ食べない偏食のない食事が大切です。
また、食事の時間も規則正しくしないと食欲も栄養摂取能力も安定しません。

◎オーディションの詳細はホームページをご覧ください。

▲ ▲ http://ooigawa.ja-shizuoka.or.jp/JA おおいがわ 検索

募集期間

平成30年1月9日㈫～3月22日㈭平成30年1月9日㈫～3月22日㈭

老いない
心と体を
私たちは年をとると、どうしても老化が進んできます。しかし、普段の生
活の中で心掛けていれば、老化を防ぎ、老化を遅らせ、若 し々さを保ち
ながら、健やかな老後生活を過ごすことが出来ます。その心掛けは 40
代 50代からしていくことが大切です。ここでは「老化しない生き方 7ヵ条」
「老化しない５つのチカラ」「知っておきたいカラダの数字」を紹介します。

舌の表面には味
み ら い

蕾という10000のツブツブの
突起があり、ここで味を感じています。味覚
には「甘い」「塩」「酸っぱい」「苦い」の4種
類があり、最近では「旨

う ま み

味」も加えられるよ
うです。舌先は甘さ、奥は苦味というように
舌の場所によって感じる味が異なっています。味蕾は
舌だけでなく、食道などにもあり、ビールの喉ごしの
味をいうのはここで味を感じるからです。味蕾は10日
から20日で入れ替わり、加齢とともに減っていきます。

日本人の頭髪の本数は約10万本。欧米人は12万本と
いわれています。2万本も違うのに見た目がそれほど
違わないのは、髪の太さが日本人は100マイクロメー
トル、欧米人は、80マイクロメートルと日本人の方が2
割強太いため、量的には日本人の方が多くなる計算で
す。毛髪の寿命は3年から4年。1日に60本が自然脱毛
していきますが、再び細胞分裂が始まり新しい毛髪が
生えてきます。男性ホルモンが減ると頭髪が薄くなり
ます。

人間の睡眠は90分周期になっています。睡眠は一定で
はなく、浅い眠りから深い眠りへ入り、その後再び浅
い眠りへと90分ごとに繰り返しています。浅い眠りを「レ
ム睡眠」、深い眠りを「ノンレム睡眠」といいます。レ
ム睡眠中は脳が記憶の整理などをしています。夢も見
ています。一方、ノンレム睡眠はカラダも脳も休んで
います。成長ホルモンが大量に分泌されることで疲労
回復し、細胞の修復と再生がおこなわれます。

嗅覚は五感の中で最も敏感な感覚です。
匂いの分子は40万から50万種類あると
いわれていますが、人間の鼻が嗅ぎ分け
られるのは、2000から10000種類です。
普通の人は2000から3000種類を、香水
の調香師などは10000種類以上を嗅ぎ分けるようです。
男性よりも女性の方が敏感で、特に妊娠期間はより鋭
敏になることが知られています。また、臭いの記憶は
五感の中で最も残りやすいといわれます。

受験勉強などでがんばるぞと意気込んで
みたものの、思ったほどはかどらなかっ
たという体験は誰しもお持ちだと思いま
す。人間の集中力はせいぜい30分前後、
長くて1時間だからです。集中しているときはβ波が強
く脳の必要な一部のみ働いて他の部分は休息していま
す。ほどよくリラックスしていないと集中出来ないから
です。心理学者のライリーの説では、集中力は25分が
限度とされ、25分読書法を勧めています。

人間の記憶容量はどのくらいあるのでしょうか。レイモン
ド・カーズウィル氏の計算では、1.25テラバイトだといわれ
ます。DVDにして240枚分です。人間には数秒から数十秒
後しか記憶できない短期記憶と、ほぼ永久に覚えている長
期記憶があり、脳は常に情報を更新しながら不必要な情報
を捨てていくため際限なく情報を記憶できるようになって
いるのです。かつて円周率を10万桁記憶して世界記録を達
成した日本人がいました。

人間には視覚、聴覚、臭覚、触覚、味覚
の五感があります。そして何とその80%が
視覚からの情報です。例えば会話では耳
だけでなく目も活発に働いて相手の表情や動きを捉え
ています。音声が聞き取りにくければ唇の動きを読み取
る読唇術が自動的に働いて耳による音声の聞き取りを
助けているのです。面白い実験があります。「が」と発
音している映像に「ば」と発音している音声を重ねたら、
その中間音の「だ」に聞こえたそうです。

つくる 1.25
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編 集長 後 記

むるぶ 検 索 ・むるぶ Fa ce b o o k

月刊むるぶ編集部
054-635-4651

共立アイコム	 054-635-4651
薮崎新聞店	 054-629-2002 
長倉新聞店	 054-629-1220
塩川新聞舗	 054-629-2055
土井新聞店	 054-622-0632
大井川新聞販売	 054-662-2211

江﨑新聞店	 054-641-0537 
薮崎新聞店・育伸社	 054-641-0053
いけたに新聞店	 054-643-1000
太田新聞店	 054-667-0117

１，クイズの答え
２，今月号で行ってみたいお店、食べてみたいもの
３，今月号で参考になった記事
４，テーマに取り上げてほしいもの
５，平昌五輪で印象に残ったシーンは？
６，ご希望のプレゼント券（上記のどれか）
７，その他、ご意見ご感想など

◆ご応募について
１，ハガキ、ＦＡＸ、メールでお願いします。
２，あなたのお名前、郵便番号、ご住所、電話番号、
年代、職業を忘れずにご記入下さい。

３，当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代
えさせて頂きますのでご了承下さい。

４，アンケートにもお答え下さい。
■先月の答えは 39 でした。
◆応募先
426-0041  藤枝市高柳1-18-23　㈱共立アイコム内
むるぶ編集部プレゼント係
ＦＡＸ ０５４－６３５－４５７６
メール murubu@kpnet.co.jp

◆締め切り　3月5日㈪
　　　　　   （当日消印有効）ＦＡＸ・メール必着

輸出用茶箱に貼られたラベルの呼称は？

　〇〇（漢字2文字）

◆今月の記事からクイズ

　官製はがき（FAX・メール可）に答えをお書き頂き、
アンケートにもお答え下さい。正解者の中から抽選
で、藤枝シネ・プレーゴの「映画招待券（3D不
可）」、「焼津笑福の湯ご招待券」をプレゼントし
ます。応募人数によりどれかになります。

*プレゼントの応募を通じてお客様からご提供いただきました個人情
報は、本プレゼントの運営及びむるぶからのお知らせ等の目的以外
で使用することはありません。

映画招待券

ご入浴券

おハガキで応募の方、お名前などを忘れずに！

  先月の私の還暦記事に沢山の反応を頂きましてありがとうござ
いました。読者の皆様の感想が面白かったです。いつもオリンピッ
クの映像を見て思うのですが、何故か自分でも考えられないほど
体に力が入ってしまいます。きっと全世界の人々も同じように全身
に力を入れて見ているのだろうと思い、全部足したらどの位のパ
ワーになるのかとヘンな想像しながら見ていました。（小嶋良之）

広告のご相談お申し込み
054-641-2140
藤枝オリコミピーアール

054-635-4651
共立アイコム 〒426-0041　藤枝市高柳 1丁目18-23（共立アイコム内）

　こ
の看板が目印です

１GRAND OPEN
木

３

新生活のスタートに新しい自分を
　　　　　演出してみませんか？
予約時に「むるぶ見た」で

メンズカラー

レディースカラー
※価格はすべて税抜価格となります。

※価格はすべて税抜価格となります。

￥3,500 →

￥4,000 →

￥980
￥2,500

一般 ￥3,500
高校生 ￥2,900
中学生 ￥2,500
小学生 ￥1,900
シャンプー ＋ ￥500

カット&ブロー

メンズ ￥3,500～
レディース ￥4,000～
Wカラー（ブリーチ） ＋ ￥4,000
ハーブカラー ￥4,500
全頭ウィービング ￥4,500

カラー

ベーシック ￥8,000
特殊パーマ ￥9,500～｠
ポイント ￥5,500～｠

パーマ
（カット&ブロー込み）

ショート ￥15,000
ミディアム ￥16,000
ロング ￥18,000

縮毛矯正
（カット&ブロー込み）

炭酸スパ ￥500
インプライム ￥1,500
コンポジオプロ ￥2,500

（お持ち帰りトリートメント付き)

トリートメント

MEMU

藤枝市高柳4丁目10-31　ヴィラ高柳1F

ポ ラ イ ト

TEL：054-625-8757
090-9892-7429

営業時間／平日 10：00～20：00
　　　　　土・日・祝  9：00～18：00 

●住友
ベークライト

●しまむら●しまむら
●シラハタ●シラハタ

●JAおおいがわ

●ザ・ビッグ

セブン
イレブン●

ローソン●
タイホー●

●
富士屋

高洲小学校

東海
道新
幹線

東海道本
線

東
名
高
速
道
路

理美容一筋20年のオーナーが
丁寧に対応します

オープンキャンペーン
平日
限定

男性
大歓迎

初回のみ
カットされた
方のみ



3月の休日緊急医

小児科
・

4日（日）

5

11日（日） 18日（日） 21日（祝） 25日（日） 4日（日） 11日（日） 18日（日） 21日（祝） 25日（日）

（内・小）横山消化器内科
（焼津市下小杉）

�622･0045
（小）小林小児科
（前島一）
�635･2620

いわしたクリニック
（上青島）
�631･6660

（内）いわしたクリニック
（上青島）
�631･6660

（内・小）みやはら内科クリニック
（小石川町一）
�647･5670

（内）すみや脳神経クリニック
（本町二）
�647･5511

花岡医院
（岡部町内谷）
�667･3323

（内）花岡医院
（岡部町内谷）
�667･3323

（小）小石川町小児科・アレルギー科・皮ふ科クリニック
（小石川町一）
�644･8800

（内）青島北クリニック
（瀬古二）
�647･7707

秋山医院
（本町三）
�641･6175

（内・小）にわ医院
（藤岡一）
�645･2800

（内）吉田クリニック
（大洲四）
�634･0006

（内）山﨑クリニック
（志太二）
�645･1211

山﨑クリニック
（志太二）
�645･1211

（内・小）藤岡クリニック
（藤岡二）
�641･6288

（内）サニーメディカルクリニック
（駅前二）
�641･2052

（小）田熊こどもクリニック
（瀬古二）
�647･5225

杉田整形外科
（瀬戸新屋）
�645･8880

（内）井澤内科クリニック
（本町二）
�644･5566

あまの耳鼻咽喉科クリニック
（田中三）

�646･3313

スマートデンタルオフィス
（音羽町二）
�644･0264

吉田耳鼻咽喉科医院
（焼津市下小田）
�623･1187

なかがわ眼科クリニック
（高洲）

�631･5571

ホワイト歯科クリニック
（築地）

�644･8148

森耳鼻咽喉科
（大洲一）
�635･8687

いのくま歯科・矯正歯科
（青木二）
�646･5618

八楠耳鼻咽喉科
（焼津市八楠四）

�629･5566
（産・婦）いしかわレディースクリニック

（平島）
�643･0311

時ヶ谷歯科クリニック
（時ヶ谷）

�644･9300

村松耳鼻咽喉科
（藤枝五）
�641･5318

ふたば歯科医院
（瀬戸新屋）
�643･6116


