
はたちの記念写真を残したいお客様

お下見もちろんOKです！ お気軽にご来店下さい！

早い予約がゼッタイお得!
今ならご希望の時間にはたちの
つどい当日のお支度(着付け)
予約ができます。

振袖コーディネート

無料ご試着体験会
開催中！！

「わたなべ」なら
安心・満足の
充実サービス！

「わたなべ」なら
安心・満足の
充実サービス！

ご購入も
レンタルも

豊富な色・柄から
総点数800点以上!

自由にお選び
いただけます！

ご購入も
レンタルも

豊富な色・柄から
総点数800点以上!

自由にお選び
いただけます！

ヘア・メイク・
着付けまで揃った
「前撮り撮影会」が

大好評！

ヘア・メイク・
着付けまで揃った
「前撮り撮影会」が

大好評！

「わたなべ」が選ばれるポイント

駐車場15台完備

まずはお電話でご予約下さい。お問合せはこちらまで

054-627-7786

焼津市栄町5-10-21

貴装の店 わたなべ
住所

054-627-7786TEL
AM10:00～PM7:00営業時間
火、第1・第3水曜日定休日

詳しくはWEBへ

10：00～17：00より、ご希望の時間を下記①お電話か
②HPよりご予約の上、ご来店下さい。

3.3万円～
振袖レンタルプラン振袖レンタルプラン
１０点セット、前撮り時、
ヘアメイク・着付け無料
１０点セット、前撮り時、
ヘアメイク・着付け無料

（税込）

3.3万円～
スタジオパックプランスタジオパックプラン
振袖一式、ヘアセット、メイク、着付け、
撮影料、お写真1ポーズ付
振袖一式、ヘアセット、メイク、着付け、
撮影料、お写真1ポーズ付

（税込）

4,400円～
ママ振・姉振プラン（丸洗い）ママ振・姉振プラン（丸洗い）
小物ご購入、お手入れ、
寸法直し
小物ご購入、お手入れ、
寸法直し

（税込）

3,800円～（税込）

2024年・2025年にはたちのつどいを迎えるお嬢様・ご家族様

ゆかたを着て
花火大会・お祭りへ行こう!

ゆかたシーズン到来!ゆかたシーズン到来!

仕立上りゆかた
大セール市開催

全ての
プラン

7/24月
まで

完 全 予 約 制振袖のお下見については
完全予約制です｡

○セブン
イレブン

■

▲
静
岡

焼津港▶

焼津港▶

アンビア
タクシー

ホテル
シーラック
パル焼津○

市営
駐車場

静
岡
中
央
銀
行

○アンビア○アンビア

○
タイムズ
駐車場

○
タイムズ
駐車場

焼津高校

マンションエキチカ○
温 泉
くろしお

○

○○

○
○

○

○

○

○
おいべっさん

(駅より300ｍ）

当店駐車場
公園

東小学校

郵便局

駅前通り商店会

焼津駅前
整形外科

薮
崎
新
聞
店

肉
の
石
割
さ
ん

東海
道本
線

静岡
▶

焼
津
駅

P

▲焼津インター

い
ち
ょ
う
通
り

小石川

県
道
4
1
6
号
（
旧
国
道
1
5
0
号
線
）

貴装の店わたなべ
焼津店

Photo Studio
わたなべ

着付けご相談下さい。
（浴衣ご購入のお客様、営業時間内に限ります）
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釣
り
と
の
出
合
い
は

　

生
ま
れ
た
埼
玉
の
川
口
市
は

海
が
無
く
、
祖
父
母
の
家
が
山

の
近
く
な
の
で
、
川
と
か
田
ん

ぼ
で
遊
び
ま
し
た
。
大
学
の
進

学
の
時
、
自
然
を
単
な
る
勉
強

で
な
く
、
実
体
験
で
学
び
た
い

と
考
え
て
、
日
大
海
洋
学
科
に

進
学
。
大
学
院
ま
で
の
六
年
間
、

釣
り
の
楽
し
さ
を
学
び
ま
し
た
。

研
究
者
・
釣
具
店
・
料
理
留
学

　

接
客
が
し
た
い
と
釣
具
の
イ

シ
グ
ロ
に
入
社
。
静
岡
市
の
中

吉
田
店
に
配
属
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
ジ
ャ
ン
ル
な
ら
、
三
浦
に

　
村
松
直
衞
は
大
正
九
年
一
月
、

村
松
直
治
郎
、
志
づ
の
長
男
と

し
て
生
ま
れ
、
名
を
善
祐
と
い

い
ま
し
た
。

　
村
松
家
は
直
治
郎
の
父
・
村

松
善ぜ

ん
ぱ
ち八
（
初
代
）
が
、
明
治

初
年
に
創
業
し
た
カ
ツ
オ
節
屋

そ
こ
知
り

志
太物

語
で
、
善
八
は
、
明
治
時
代
に
魚

商
団
体
を
結
成
。
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
活
躍
し
、
焼
津
神
社
境
内
に

「
村
松
善
八
翁
紀
功
碑
」
が
建

っ
て
い
ま
す
。

禅
寺
修
行
、
入
隊
、
抑
留
生
活

　
昭
和
十
二
年
、
静
岡
商
業
学

校
（
現
静
岡
商
業
高
等
学
校
）

を
卒
業
し
、
マ
ル
ハ
チ
鰹
節
店
の

仕
事
に
従
事
。

　
昭
和
十
四
年
の
暮
れ
か
ら
袋

井
市
の
可
睡
斎
に
て
、
父
の
計

ら
い
で
人
間
形
成
に
と
修
行
生

活
を
送
り
ま
し
た
。

　
昭
和
十
六
年
に
軍
隊
へ
入
隊
。

満
州
第
一
二
一
四
部
隊
、
阿あ

じ
ょ
う城

日
本
を
代
表
す
る
鰹
節
屋
自
負

経
営
と
地
域
へ
の
利
他
の
精
神

初
か
ら
か
つ
て
の
取
引
先
で
あ
っ

た
百
貨
店
取
引
に
重
点
を
置
き
、

翌
年
に
は
大
口
の
受
注
を
獲
得

し
ま
し
た
が
世
の
中
は
、
鰹
節

離
れ
が
進
行
中
で
、
次
の
一
手

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

起
死
回
生
の
「
は
い
く
っ
く
」

　
そ
し
て
誕
生
し
た
の
が
直
衞

が
生
命
を
か
け
た
と
い
う
花
カ

ツ
オ
の
「
は
い
く
っ
く
」
で
し
た
。

以
後
、
日
本
を
代
表
す
る
鰹
節

屋
と
い
う
誇
り
を
持
ち
、
順
調

に
発
展
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
直
衞
の
経
営
信
条
は
、
利
他

の
精
神
で
あ
り
会
社
の
発
展
の

為
だ
け
で
な
く
、
業
界
発
展
の

た
め
、
焼
津
鰹
節
水
産
加
工
業

協
同
組
合
長
、
全
国
鰹
節
類
生

産
者
団
体
連
合
会
長
、
社
団
法

人
日
本
鰹
節
協
会
長
な
ど
を
務

め
、
水
産
加
工
団
地
の
設
立
に

も
尽
力
し
ま
し
た
。

　
平
成
元
年
、
地
域
の
人
々
の

た
め
に
と
本
社
に
柳
屋
ギ
ャ
ラ
リ

ー
を
併
設
、
多
く
の
人
々
に
愛

さ
れ
る
場
所
に
な
り
ま
し
た
。

　
平
成
四
年
に
は
、
勲
四
等
瑞

宝
章
を
綬
章
。
平
成
十
六
年
、

天
寿
を
全
う
し
ま
し
た
。
八
十
四

歳
で
し
た
。（
小
嶋
良
之
）

聞
け
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
り

た
い
と
、
休
み
の
度
に
遊
漁
船

に
乗
り
、
二
年
目
に
は
花
形

の
船
釣
り
用
品
の
担
当
と
な
り
、

楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

三
十
歳
を
目
前
に
し
て
今
後

の
進
路
を
考
え
、
魚
の
科
学
を

や
り
、
釣
り
を
や
り
、
次
は
料

理
だ
と
思
い
、
イ
タ
リ
ア
に
留

学
。
た
ま
た
ま
前
菜
担
当
が
辞

め
た
直
後
で
、
最
初
か
ら
そ
の

日
に
取
れ
た
魚
で
の
料
理
作
り

を
実
践
で
学
び
ま
し
た
。

焼
津
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　

帰
国
後
、
何
故
か
焼
津
に
行

こ
う
と
思
い
、
色
々
な
人
と
接

す
る
う
ち
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
募
集
を
知
り
、
初
代
の
協

力
隊
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て

始
め
た
の
が
、
初
心
者
で
も
気

軽
に
参
加
で
き
る
釣
り
教
室
で

す
。
そ
し
て
協
力
隊
の
任
期
終

了
前
の
二
〇
二
〇
年
の
一
月
に
、

Ｃ
Ｌ
Ａ
Ｒ
Ｉ 

Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｅ
を
設

立
し
、
代
表
と
な
り
ま
し
た
。

本
の
出
版
と
今
後
の
抱
負

　

こ
の
本
は
、
編
集
担
当
者
と

二
人
三
脚
で
二
年
前
か
ら
準
備

し
て
昨
年
三
月
か
ら
一
年
か

け
て
取
材
と
撮
影
を
し
ま
し
た
。

県
内
の
十
五
カ
所
の
釣
り
場

の
紹
介
と
、
私
が
伝
え
た
い
静

岡
と
釣
り
の
魅
力
を
詰
め
込
み
、

イ
ラ
ス
ト
も
担
当
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
魚
を
食
べ
る
ま
で
が

釣
り
の
醍
醐
味
な
の
で
、
魚
を

さ
ば
い
て
料
理
を
し
て
く
れ
る

お
店
な
ど
も
紹
介
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

の
変
化
に
合
わ
せ
て
釣
り
と
共

に
生
き
、
楽
し
め
る
人
生
を
送

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

重
砲
第
二
連
隊
、
第
四
中
隊
な

ど
に
配
属
さ
れ
、
終
戦
は
満
州

の
間か

ん
と
う島
省
で
迎
え
ま
し
た
。
そ

し
て
三
年
間
、
シ
ベ
リ
ア
で

抑よ
く
り
ゅ
う留

生
活
を
送
り
ま
し
た
。

　
昭
和
二
十
三
年
八
月
に
帰
国
、

一
か
ら
人
生
を
歩
も
う
と
名
を

善
祐
か
ら
直
衞
に
改
め
ま
し
た
。

　
戦
後
、
休
業
状
態
の
店
を

再
開
す
べ
く
父
と
共
に
昭
和

二
十
四
年
五
月
、
富ふ

じ
ま
る
は
ち

士
丸
八
㈱

柳
屋
商
店
を
設
立
。
再
出
発
当

人
を
繋
ぐ バ
ト
ン

志
太

リ
レ
ー｢

し
ず
お
か
釣
り
旅
の
ス
ス
メ｣

発
行

釣
り
体
験
・
釣
り
ス
ポ
ッ
ト
・
周
辺
情
報
を
詰
め
込
ん
だ

柳
屋
本
店
二
代
目
社
長 

村
松
直な

お

衞え

▶
可
睡
斎
に
て
修
行（
昭
和
14
年)

▶
青
年
将
校
時
代(

昭
和
18
年)

▶
富
士
丸
八
㈱
柳
屋
商
店
設
立
当
時

　

の
本
社(

昭
和
24
年)

家
康
鷹
狩
り
記
念
館
オ
ー
プ
ン

志
太
新
名
物
探
訪

▲鰹節製造修業（昭和13年)

▲現在の柳屋本店本社

　

六
月
三
日
、
田
中
城
下

屋
敷
に
「
家
康
鷹
狩
り
記

念
館
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。
大
河
ド
ラ
マ
「
ど

う
す
る
家
康
」
に
ち
な
ん

で
企
画
さ
れ
た
も
の
で
す
。

田
中
城
本ほ

ん
ま
る
や
ぐ
ら

丸
櫓
入
口
で

は
、
鷹
を
左
手
に
載
せ
た

大
き
な
家
康
人
形
が
迎
え

て
く
れ
ま
す
。
人
形
の
隣

に
は
家
康
の
鷹
狩
り
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
ジ
オ
ラ
マ
。

　

二
階
に
は
家
康
の
鷹
狩
り
と

田
中
城
の
解
説
パ
ネ
ル
、
法の

り
づ
き月

理り

え栄
さ
ん
画
の
白し

ろ
こ子

誕
生
・
藤と

う

八は
ち
が
き柿
・
鷹
狩
り
・
藤
枝
の
職
人

の
四
枚
の
漫
画
、
下
部
に
は
江

戸
中
期
に
武
家
の
鷹
狩
り
の
様

子
を
描
い
た
「
鷹
狩
之
図
」
が

十
六
枚
置
か
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
庭
園
に
は
市
内
に
あ
る
家

康
の
史
跡
看
板
を
設
置
。
展
示

は
十
二
月
二
十
七
日
ま
で
。

三
浦
　
愛

三
浦
　
愛

Ｃ
Ｌ
Ａ
Ｒ
Ｉ  

Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｅ
代
表

初
代
焼
津
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

ク

ラ

リ

・

マ

レ



身体の筋肉の7割は下半身にあります。下半身
の筋肉が減ると脳へ十分な血液が行かなくな
り、運動機能が低下し、つまずきの原因になり
ます。下半身の筋肉が減ると
体重が支えられなくなり、
膝や腰に負担がかかり、
膝痛や腰痛が起こり、糖
尿病や高血圧、痛風などの原因
にもなるのです。適度な運動
を心掛けましょう。

つまずかない筋肉を作る

糖質ゼロやゼロカロリーと銘打った食品や飲
料が多く販売されています。完全にゼロではな
く、１００gまたは１００mlの中に０.５g未満で
あれば、ゼロと表示できるのです。そして代わり
に砂糖の２００倍の甘さの人工甘味料が使わ
れていて、そのため
味覚が鈍くなり、甘
いものを好むように
なり太ってしまう原
因にもなるのです。

糖質ゼロとゼロカロリー

現代人は、食べすぎているといわれます。また、
オートファジーという作用が体には備わってい
て、空腹時に細胞の中にあるタンパク質やウイ
ルスを細胞自身が食べてしまう作用で、これに
よって細胞が若返るといわ
れています。体質や病気
によって断食が難しい
方もいますが、定期的な
断食は体のバランスを整え
てくれます。

時々の断食が効果あり

午前０時から２時が、睡眠のゴールデンタイム
といわれます。これは、体の免疫力を高めるリン
パ球が一番よく働く時間だからです。この時、き
ちんと寝ていないと免疫力が上がらないので、

昼夜逆転している生活
を続けていると病気に
かかりやすくなるので
す。午後１１時までに就
寝することをお勧めし
ます。

睡眠のゴールデンタイム

水もペットボトル水を買うことが多くなりました。
ペットボトルの方が安全だと考えられているから
です。ペットボトルは食品衛生法、水道
水は水道法が基準となっています。両
者に共通する６つの有害物質を比較
すると水道水の方がより厳
しい基準値となってい
るので、ペットボトル
水のほうが安全とは
いいきれないのです。

ペットボトル水と水道水

パソコンでの仕事やスマホを使っていると、眼
筋が凝り固まり、眼精疲労につながります。簡
単な眼筋のストレッチは、内向きになっている
ものを外側にほぐすストレッチ
がお勧めです。大きく息を吸
い、ゆっくりと吐きながら左
上を見て吐き終わるまでキ
ープします。次に右上、次に
左下、次に右下と移動してい
きます。

眼
がん

筋
きん

ストレッチをする

老いない身体づくりのためには、６つの項目が
必要だといわれています。①偏食せず、バランス
の良い食事、②規則正しい食事時間、③最低、
一日３０分の運動、④スト
レスを適度に発散する、⑤
タバコはすわない、⑥お酒
は適量にして飲みすぎない。
これらを実行することで生
活習慣病を予防することが
できるのです。

生活習慣病を予防する

最近は、入浴時にテレビを見たり、読書をした
りする方が増えています。しかし、精神的な緊張
を取り除くには、何も考えずゆったりとした入浴
をお勧めします。その際に役立つのが香りを活
用したアロマテラピーによるリラクゼーション

です。自分の好きな香りの
入浴剤を見つけ
て、２０分位入
浴すると良いよ
うです。

入浴は香りでリラックス

昼にランチを食べたあと、午後２時から４時頃
に眠気が強くなる経験があろうかと思います。
これは、体内時計の仕業です。この時間に２０
分から３０分、仮眠が取れるとすっきりします。
平日が難しければ、土日
にしっかり仮眠します。
体内時計の周期である
９０分間の仮眠を取る
と心身の疲れがすっき
り取れるのです。

疲れを回復する仮眠法

最近、珈琲の効能が注目されています。珈琲に
含まれるカフェインが大脳皮質を興奮させ、集
中力を高め、仕事の効率が良くなるというもの
で、さらに寿命を延ばす効果も指摘されていま
す。しかし夜に飲むと睡
眠の障害になるとか、マ
イナス面もあります。
適量を守り、飲む時間
を調整することが大切
です。

珈琲は体に良い？悪い？

お酒は百薬の長といわれますが、ストレス発散
が目的で呑みすぎるのはご法度です。飲んだア
ルコールを分解するのは、肝臓の役目です。しか
し、飲みすぎると毒性の強いアセトアルデヒド
が増えて、肝臓の細胞機能を低下させます。低
下すると糖を作
り出せなくなり、
その結果、身体
に疲労が残るこ
とになります。

飲んでストレス発散は×

健康で長生きなのは、中肉中背の
人というのが最近の常識になり
つつあります。ちょっとぽっちゃり
が長生きの秘訣だというのです。
よく使われるBMIという指標では、
２２.５～２５が長生きできる数
値だといわれています。それは、必
要な筋肉を維持するためにはタ
ンパク質が必要で、その適量がこ
の数値だということです。

中肉中背が長生きの理由

コロナ禍から解放され、レストランやコロナ禍から解放され、レストランや
居酒屋、観光地に多くの人が気兼ねな居酒屋、観光地に多くの人が気兼ねな
く行ける雰囲気になってきました。夏く行ける雰囲気になってきました。夏
に向かうこの時期は、天候の変化が激に向かうこの時期は、天候の変化が激
しく、体調が不安定になりがちです。しく、体調が不安定になりがちです。
健康を保つためには、健康を保つためには、①無理のない適①無理のない適
度な運動、②規則正しい食事、③しっ度な運動、②規則正しい食事、③しっ
かりとした睡眠かりとした睡眠が大切です。ここでは、が大切です。ここでは、
むるぶ流の健康法、健康情報をご紹介むるぶ流の健康法、健康情報をご紹介
します。なお、こうした健康法、健康します。なお、こうした健康法、健康
情報には諸説あり、あくまでひとつの情報には諸説あり、あくまでひとつの
説としてご覧ください。説としてご覧ください。

「一語一会」むるぶコラム

　企画力のある人とない人の差は、歴然として
います。企画書を書く人か、書かない人かの差で
す。書くか書かないかで決まるのです▲企画書を
書く人は、書いていくうちに、頭の中に必然的に
企画のポイントが見えてきます。企画書を書く人
は、企画が採用されず、たとえボツになっても、
企画を考え、書くこと自体が楽しく、それが採用
されると、もっと書きたくなるのです。だから結
果として企画力が備わるのです▲一方、書かない
人は、企画のポイント自体がうまくつかめず、結
果として採用させない企画書となり、企画書を
書くのがより以上におっくうになります。そして
企画書をかけない人間になっていくのです▲だ
から、企画力を付けたければ企画書を書くしか
ありません。何かを変えたければ企画書を書き、
何をやりたければ企画書を書く。それが企業の
活力の差となるのです。

企画力の差は企画書を書くか書かないか
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心と身体の

健康法
むるぶ流⑤



月刊むるぶ編集部
054-635-4651

共立アイコム 054-635-4651
薮崎新聞店 054-629-2002 
長倉新聞店 054-629-1220
塩川新聞舗 054-629-2055
土井新聞店 054-622-0632
大井川新聞販売 054-662-2211

江﨑新聞店 054-641-0537 
薮崎新聞店・育伸社 054-641-0053
いけたに新聞店 054-643-1000
太田新聞店 054-667-0117

１，クイズの答え
２，今月号で行ってみたいお店、食べてみたいもの
３，今月号で参考になった記事
４，テーマに取り上げてほしいもの
５，あなたの注目した健康法は？
６，ご希望のプレゼント券（上記のどれか）
７，その他、ご意見ご感想など

◆ご応募について
１，ハガキ、ＦＡＸ、メールでお願いします。
２，あなたのお名前、郵便番号、ご住所、電話番号、
年代、職業を忘れずにご記入下さい。

３，当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代
えさせて頂きますのでご了承下さい。

４，アンケートにもお答え下さい。
■先月の答えは藤枝町貸座敷組合でした。
◆応募先
426-0041  藤枝市高柳1丁目17-23 ㈱共立アイコム内
むるぶ編集部プレゼント係
ＦＡＸ ０５４－６３４－２４６８
メール murubu@kpnet.co.jp

◆締め切り　7月5日㊌
　　　　　   （当日消印有効）ＦＡＸ・メール必着

村松直衞が修行したお寺の名は？

　〇〇〇（漢字3文字）

◆今月の記事からクイズ

　官製はがき（FAX・メール可）に答えをお書き頂
き、アンケートにもお答え下さい。正解者の中から
抽選で、「藤枝シネ・プレーゴの映画招待券（3D不
可）10名」、「焼津笑福の湯ご招待券20名」「図書
カード（500円分）10名」をプレゼントします。

*プレゼントの応募を通じてお客様からご提供いただきました個人情
報は、本プレゼントの運営及びむるぶからのお知らせ等の目的以外
で使用することはありません。

映画・入浴券

図書カード

おハガキで応募の方、お名前などを忘れずに！

広告のご相談お申し込み
054-641-2140
藤枝オリコミピーアール

054-635-4651
共立アイコム 〒 426-0041　藤枝市高柳 1 丁目 17-23（共立アイコム内）

他の指に移りやす
いです。

早めにお手当を・
・・

爪の水虫
塗り方のコツ・

・・

しっかりお話し
ます。

http://honnmachi.com/http://honnmachi.com/

ほんまち薬局
藤枝市藤枝5-6-35

千歳商店街 ☎054-644-5829
旧国道1号線

旧道

杉本モータース
●●市役所南館

店
苗
種
木
高
●

★

藤枝　　
市役所●

藤枝商工
会議所●

●パチンコ

当店

1980円（税込）

ホームページもごらん下さい。
営業時間／AM8:30～PM6:30　定休日／日曜・祝日・第１第３第５木曜日
駐車場／隣に4台分ございます。

1本（２０ｍｌ入り）

編集長後記

むるぶ公式 HP・むるぶ Facebook

　体調を崩して、健康法が気になり始めたのは１０年
ほど前です。ほぼ同時に、色々な所に不具合が現れ
てきて、病院通いとともに薬が食事の一部となりまし
た（笑）。そのため、薬の飲み過ぎによる副作用に気
をつけています。また、日々のストレッチやほぐし、
体重管理は日課として続けています。（小嶋良之）

66月号月号 読者の声読者の声よりより
●「
志
太
そ
こ
知
り
物
語
」
は
、初
め
て
知
る
こ
と
が
多
く
、

毎
回
興
味
深
く
読
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

●
人
を
繋
ぐ
バ
ト
ン
リ
レ
ー
志
太
は
、
い
つ
も
興
味
深
く

読
ま
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
バ
ト
ン
の
対
象
者

が
次
か
ら
次
へ
と
い
る
も
ん
で
す
ね
。

●「
む
る
ぶ
」
の
記
事
や
お
い
し
い
食
品
や
店
の
紹
介
を
読

ん
で
ま
す
ま
す
志
太
の
地
が
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

●「
藤
枝
の
巨
樹
・
古
木
を
歩
く
」
を
実
践
し
て
、
気
分
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

●
今
の
季
節
、
新
緑
な
の
で
巨
樹
を
み
た
ら
気
持
ち
い
い

だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

●
高
齢
者
に
な
る
と
事
件
詳
細
が
非
常
に
気
に
な
り
ま
す
。

●
サ
ギ
電
話
の
対
応
に
つ
い
て
知
り
た
い
で
す
。

●
デ
ジ
タ
ル
化
つ
い
て
い
け
な
い
の
で
、
困
っ
て
ま
す
。

●
パ
ン
が
大
好
き
な
の
で
、
各
店
の
イ
チ
オ
シ
の
パ
ン
の

紹
介
記
事
を
見
て
買
い
に
行
き
た
く
な
り
ま
し
た
！

●
む
る
ぶ
は
、
色
々
な
歴
史
を
教
え
て
く
れ
ま
す
ね
。
こ

の
詳
し
さ
が
好
き
で
す
。 

 

●
志
太
地
域
の
こ
と
が
分
か
り
易
く
紹
介
さ
れ
、
知
ら
な

か
っ
た
こ
と
が
多
々
あ
り
大
変
助
か
っ
て
い
ま
す
。

●
藤
枝
新
地
の
記
事
が
面
白
く
、
研
究
し
な
が
ら
最
新
情

報
を
届
け
て
下
さ
っ
て
い
る
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。

●
藤
枝
新
地
の
事
は
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、
具

体
的
な
こ
と
は
知
ら
な
か
っ
た
の
で
良
か
っ
た
で
す
。

●
藤
枝
新
地
の
昔
の
地
図
が
と
て
も
興
味
深
か
っ
た
で
す
。

●
毎
回
志
太
そ
こ
知
り
物
語
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

★
む
る
ぶ
の
読
者
の
声
の
ご
意
見
・
ご
感
想
は
む
る
ぶ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

ご
意
見
・
ご
感
想

icom-contact@kpnet.co.jp
 TEL:054-635-4652  FAX:054-635-4576

DX推進活動を展開中！ ⑨
生産実績の見える化と改善活動で業務効率UP！
　工場ではデータの活用により業務の効率化に取り組むことでＤＸを推進しています。
具体的には、生産稼働データを数値統計やグラフなどの見える化を行い、機械別や個人
別の結果を把握し、設定した目標に対して毎
月成果の確認や改善活動に繋げています。
　また、最近では電気代の値上げに伴い省エ
ネの取り組みにも繋げるため、社内向けに工
場の情報サイトを開設してリアルタイムな実
績状況を公開することで更なる効率化に努め
ています。

お問い合せ
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7月の休日緊急医

小児科
・

5

2日（日）

〈内〉鈴木循環器
クリニック（高柳四）
�634･3131

〈内・小〉板倉医院
（田沼四）

�636･0881 

高松整形外科
（岡出山三）
�643･2378

〈内・小〉柴田医院
（藤枝四）
�641･0127

9日（日）

〈小〉小林小児科
（前島一）
�635･2620

〈内〉まつおか内科循環器
クリニック（瀬戸新屋）
�631･7603

いわしたクリニック
（上青島）
�631･6660

〈内〉いわした
クリニック（上青島）
�631･6660

16日（日）

〈内・小〉みやはら内科
クリニック（小石川町一）
�647･5670

〈内〉すみや脳神経
クリニック（本町二）
�647･5511 

花岡医院
（岡部町内谷）
�667･3323

〈内〉花岡医院
（岡部町内谷）
�667･3323

17日（祝）

〈内〉藤枝クリニック
（田沼二）

�636･8989
〈小〉小石川町小児科・アレルギー科・
皮ふ科クリニック（小石川町一）
�644･8800 

秋山医院
（本町三）
�641･6175

〈内・小〉にわ医院
（藤岡一）
�645･2800

23日（日）

〈内〉吉田クリニック
（大洲四）
�634･0006

〈内〉山﨑クリニック
（志太二）
�645･1211

山﨑クリニック
（志太二）
�645･1211

〈内・小〉藤岡クリニック
（藤岡二）
�641･6288

30日（日）

〈内〉サニーメディカル
クリニック（駅前二）
�641･2052

〈小〉田熊こどもクリニック
（瀬古二）

�647･5225 

はまべ整形外科
（上藪田）

�648･1500

〈内〉井澤内科クリニック
（本町二）
�644･5566

2日（日）

まつなが耳鼻咽喉科
クリニック（駅前二）
�645･3387

〈皮〉奥皮フ科医院
（駅前三）
�646･0934

小川眼科医院
（本町二）
�641･0160

細井歯科
（高洲）

�636･6731

9日（日）

たなか耳鼻科
（焼津市小柳津）

�621･5888

村松歯科医院
（本町二）
�641･1430

16日（日）

あまの耳鼻咽喉科
クリニック（田中三）
�646･3313

エール矯正歯科
こども歯科（田沼二）
�634･4177

17日（祝）

仲神医院
（焼津市中新田）
�623･0805

〈泌・皮〉平井医院
（焼津市上泉）
�622･9070
駿河台井澤歯科
（駿河台二）
�644･1182

23日（日）

森耳鼻咽喉科
（大洲一）
�635･8687

井口歯科駅南
（前島三）
�636･7600

30日（日）

岡本石井病院
（焼津市小川新町五）

�627･5585

やまもと歯科
（東町）

�646･1182

松風閣の夏、サッポロビール静岡工場謹製

琉神とは琉神とは
2001年沖縄にて誕生。その後日本の中心である富士の国（静岡）
に拠点を移し、国内外に幅広く活動。本場沖縄の実力派アーティ
ストの支持を受け、1,000人規模の主催コンサートを開催。臨場感
あふれる熱いステージをお楽しみください。 

※料金には限定ドリンクおよびビアホールバイキング代を含みます。 ※未就学児の入場は出来ません。 ※全席指定席、会場内禁煙です。
※車いすや介助犬等を同伴される場合はご予約時に必ずお申し出ください。 ※車を運転される方の飲酒はお断りいたします。 ※写真はイメージです。

18：45～（L.O 20：35）お一人様
（一般） 円８,８００（税込）

TEL.054-628-3131
ご予約・お問い合わせ

〒425-0012
静岡県焼津市浜当目海岸通り星が丘

［予約センター 9:30～19:00］

ホテルアンビア松風閣

ビアフェス限定特別
宿泊プラン（1泊朝食）

Enjoy BEER!

焼津駅よりシャトル
バスあり（定刻運行）

Enjoy BEER!8 30WED
2023年

会場 ： ホテルアンビア松風閣

受付17:30～ ライブ19:30～

琉
球
伝
統

  

歌
舞
集
団

BEER
FES ビアフェス

静岡麦酒・

ヱビスビー
ル

飲み放題!

琥珀ヱビス
・SORAC

HI1984

→各限定1
00杯！

ヱビスプレ
ミアム黒→

50本！

+特選ビア
ホール

バイキング

さ
ぁ
、心

ゆく
まで
美味しいビールを!


