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コ
ン
サ
ー
ト
が
近
づ
き
ま
し
た

　

九
月
十
日
の
時
点
で
僕
が
創

造
で
き
る
最
新
の
音
楽
空
間
を

聴
い
て
貰
え
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ゆ
っ
た
り
、
く
つ
ろ
い

だ
気
持
ち
い
い
時
間
を
過
ご
し

て
ほ
し
い
で
す
ね
。
最
後
の
曲

が
終
わ
っ
た
と
き
、
皆
さ
ん
の

心
が
豊
か
に
な
っ
た
な
と
感
じ

て
も
ら
え
た
ら
有
り
難
い
で
す
。

ア
コ
ー
ス
テ
ッ
ク
で
ど
こ
ま
で

出
来
る
か
楽
し
み
で
す
。

五
歳
か
ら
ピ
ア
ノ
と
日
舞
を

　

姉
に
く
っ
つ
い
て
、
五
歳
か

　

石
井
謙
次
郎
は
、
天
保
九
年

（
一
八
三
八
）、
常
陸
国
真
壁
郡

谷
貝
村
（
現
茨
城
県
桜
川
市
）

の
豪
農
市
村
茂
左
衛
門
の
二
男

と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
幕
末

の
激
動
期
に
あ
っ
て
謙
次
郎
も

青
雲
の
志
を
抱
き
、
江
戸
に
出

て
、
文
武
の
修
行
に
励
ん
で
い

ま
し
た
。文
久
三
年（
一
八
六
三
）

頃
、
縁
あ
っ
て
幕
府
の
御
家
人

そ
こ
知
り

志
太

だ
っ
た
石
井
千
之
助
豊
直
の
婿

養
子
と
な
っ
た
謙
次
郎
は
、
江

戸
城
西
の
丸
御
膳
所
の
仕
事
を

皮
切
り
に
、
幕
府
陸
軍
所
教
授

手
伝
助
を
経
て
、
撒
兵
隊
指
図

役
並
と
な
り
、
交
際
総
括
と
し

て
情
報
収
集
の
重
要
な
任
務
を

担
っ
て
い
ま
し
た
。

　

慶
応
四
年
（
一
八
六
八
）
八

月
榎
本
武
揚
艦
隊
の
一
員
と
し

て
仙
台
に
向
か
う
途
中
銚
子
沖

で
座
礁
し
た
た
め
船
か
ら
脱
出
。

江
戸
に
戻
り
謹
慎
の
身
と
な
り

ま
し
た
が
、
徳
川
家
達
の
駿
府

移
住
に
伴
い
来
駿
し
、
こ
こ
で
謹

慎
が
解
か
れ
、
静
岡
藩
の
三
等

勤
番
組
と
な
り
、
養
父
の
属
し

て
い
た
新
居
勤
番
組
の
頭
支
配

と
な
っ
た
の
で
す
。

朝
比
奈
山
御
林
開
墾
に
着
手

　

明
治
二
年
、
謙
次
郎
は
静
岡

藩
に
「
朝
比
奈
山
御
林
開
墾
願
」

を
提
出
し
、
翌
三
年
に
許
可
が

お
り
ま
す
。
当
時
、
静
岡
藩
に

は
江
戸
か
ら
多
数
の
士
族
（
旧

幕
臣
）
が
移
住
し
た
の
で
そ
の

生
活
支
援
の
た
め
の
士
族
授
産

政
策
が
勧
め
ら
れ
、
そ
の
一
つ
が

牧
之
原
に
代
表
さ
れ
る
茶
園
の

開
拓
と
茶
業
振
興
で
し
た
。

　

千
町
歩
余
に
及
ぶ
広
大
な
朝

旧
幕
臣
開
墾
者
・
石
井
謙
次
郎

朝
比
奈
山
開
墾
事
業
を
推
進

多
様
な
事
業
を
展
開
し
成
果

け
て
宇
治
製
法
に
よ
る
手
揉
茶

の
製
造
を
開
始
。
明
治
八
年
に

は
、
現
在
の
農
協
に
近
い
産
物

生
育
会
社
「
賛
成
会
」
を
設
立
、

茶
園
の
造
成
、
製
茶
、
製
茶
販
売
、

製
茶
伝
習
な
ど
の
事
業
を
起
こ

し
、
そ
の
資
本
調
達
の
た
め
に

「
総
益
講
」
を
組
織
し
ま
し
た
。

　

明
治
十
一
年
に
は
、
荒
茶
を

再
製
し
て
輸
出
、
翌
十
二
年
に

は
、
紅
茶
の
製
造
、
販
売
を
手

が
け
る
等
、
謙
次
郎
は
次
々
と

新
規
事
業
を
立
ち
上
げ
着
々
と

成
果
を
あ
げ
て
い
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
時
に
大
井
川
流
域

の
寄
洲
の
開
拓
や
石
炭
の
試
掘
、

硫
黄
鉱
山
の
開
発
な
ど
多
く
の

事
業
を
手
が
け
ま
し
た
。

桂
島
に
新
旧
の
顕
彰
碑

　

明
治
十
五
年
、
苦
楽
を
共
に

し
た
一
部
有
志
に
よ
っ
て
須
谷

の
開
墾
地
に
「
賛
成
碑
」
が
建

立
さ
れ
ま
し
た
。
度
重
な
る
茶

価
の
暴
落
や
茶
園
経
営
の
経
費

を
賄
う
た
め
、
謙
次
郎
は
東
奔

西
走
の
中
、
志
半
ば
に
し
て
明

治
二
十
一
年
、
茨
城
に
出
張
中
に

倒
れ
、
帰
ら
ぬ
人
と
な
り
ま
し

た
。
享
年
五
十
一
歳
で
し
た
。

　

平
成
十
九
年
、
開
墾
事
業

の
拠
点
、
藤
枝
市
岡
部
町
桂
島

に
顕
彰
碑
が
建
て
ら
れ
ま
し
た
。

碑
に
記
さ
れ
た
「
賛
成
天
地
之

化
育
」
の
書
は
、
明
治
四
年
に

開
墾
に
当
た
り
「
山
岡
鉄
舟
」

か
ら
贈
ら
れ
た
も
の
で
す
。

ら
母
に
連
れ
ら
れ
て
ピ
ア
ノ
と

日
本
舞
踊
を
習
い
ま
し
た
。
遊

び
た
く
て
止
め
た
い
時
も
あ
り

ま
し
た
が
、
ピ
ア
ノ
な
ど
は
、

母
が
先
生
に
練
習
し
て
い
か
な

い
け
ど
怒
ら
な
い
で
下
さ
い
と

頼
ん
で
く
れ
て
い
て
の
び
の
び

と
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

中
学
・
高
校
時
代
か
ら
作
曲

　

作
曲
を
始
め
た
の
は
岡
部
中

学
の
時
で
す
。
藤
枝
東
高
二
年

の
時
に
「
静
岡
の
名
手
た
ち
」

の
オ
ー
デ
シ
ョ
ン
に
合
格
。
そ

の
時
知
り
合
っ
た
音
楽
事
務
所

と
の
縁
で
高
校
卒
業
後
、
東
京

に
出
て
十
九
歳
の
時
、
Ｃ
Ｄ
デ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

　
「
今
、
会
い
に
ゆ
き
ま
す
」

「
タ
ッ
チ
」「
県
庁
の
星
」
な
ど

映
画
音
楽
や
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
「
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
」
の
曲

な
ど
を
創
っ
て
い
ま
す
。

ビ
フ
ォ
ー
ア
フ
タ
ー
の
衝
撃

　

転
機
と
な
っ
た
の
は
、
テ
レ

ビ
朝
日
の
「
大
改
造
！
劇
的
ビ

フ
ォ
ー
ア
フ
タ
ー
」
の
音
楽
で

す
。
ま
さ
に
自
分
自
身
に
と

っ
て
も
ビ
フ
ォ
ー
ア
フ
タ
ー
で
、

そ
の
後
の
仕
事
や
生
活
の
変
化

は
劇
的
で
し
た
。
ビ
フ
ォ
ー
ア

フ
タ
ー
に
は
、
高
校
時
代
に
作

曲
し
た
曲
も
あ
る
ん
で
す
。

今
後
の
抱
負
は
？

　

映
像
音
楽
は
映
像
か
ら
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
も
ら
っ
て
作
る
面
白

さ
が
あ
り
、
続
け
た
い
で
す
ね
。

姿
勢
と
し
て
自
分
に
正
直
で
あ

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
が

す
べ
て
音
楽
の
中
に
出
て
し
ま

う
の
で
、
怖
く
も
あ
り
、
幸
せ

な
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
自
分

の
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
皆
が
幸

せ
な
気
持
ち
に
な
っ
て
も
ら
え

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

心
が
豊
か
に
な
る
音
楽
空
間
を

九
月
十
日
藤
枝
市
民
会
館
で
コ
ン
サ
ー
ト

　

岡
部
氏
は
、
平
安
時
代

末
期
に
駿
河
の
国
の
権
守
と

な
っ
た
藤
原
清
綱
を
始
祖
と

し
、
清
綱
は
任
期
後
も
土

着
し
、
姓
を
郷
名
の
岡
部
に

改
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、
鎌

倉
幕
府
の
御
家
人
と
な
り
、

室
町
末
期
に
今
川
家
の
傘
下

に
加
わ
り
、
武
田
、
徳
川
と

仕
え
ま
し
た
。

　

岡
部
氏
の
氏
神
、
若
宮

八
幡
宮
か
ら
子
持
坂
を
少
し
北

に
上
っ
た
と
こ
ろ
に
行
基
が
開
創

と
い
わ
れ
る
岡
部
氏
の
菩
提
寺
万

松
院
が
あ
り
ま
す
。

　

岡
部
氏
の
墓
は
、
風
格
あ
る

土
塀
に
囲
ま
れ
、
瓦
葺
の
門
の
扉

に
は
三
つ
巴
の
家
紋
が
施
さ
れ
て

い
ま
す
。
二
基
の
宝
筐
印
塔
は
、

岡
部
常
慶
と
岡
部
幸
教
の
墓
、
一

基
の
五
輪
塔
は
正
綱
の
も
の
と
の

伝
承
も
あ
り
ま
す
。
藤
枝
市
指

定
文
化
財
に
な
っ
て
い
ま
す
。

比
奈
山
は
、
元
田
中
藩
領
で

山
中
の
四
ヶ
所
の
沢
の
斜
面
は
、

イ
バ
ラ
や
ツ
ル
の
繁
茂
す
る
生

育
の
悪
い
土
地
で
し
た
。
こ
こ

を
焼
畑
と
し
て
茶
を
中
心
に
桑
、

コ
ウ
ゾ
な
ど
を
植
え
付
け
る
計

画
を
立
て
た
の
で
す
。

次
々
と
新
事
業
を
展
開

　

明
治
六
年
に
は
、
二
八
七

町
六
反
歩
と
こ
の
地
方
最
大

の
茶
園
と
な
り
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
謙
次
郎
は
、
製
茶
場
を
設

▲顕彰碑（曾孫石井昭司氏建立）

▲謙次郎の墓

松ま

つ

た

に谷  

卓す
ぐ
る 

作
曲
家
・
ピ
ア
ニ
ス
ト

人
を
繋
ぐ

志
太

万
松
院
・
岡
部
氏
の
墓
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新しく生まれ変わり
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Tel.054-641-3321
http://www.kosugien.co.jp/

デニーズ

まんさいかん
JA青島
支店ルートイン

税務署

G.S

藤越

東海道本線 至焼津至島田
藤枝駅

国道一号線

新しい時代の宴へ
ご招待。

小杉苑は食生活とお客様への奉仕を通して地域社会に貢献して、創業43年目を
迎えました。
9月から新しい建物で新装オープンいたします。これからもおもてなしの心で
お客様、地域の方々に喜んでいただける企業であり続けたいと思います。

ご宴会・ご婚礼結婚式・ご結納
各種パーティー・お食事会 承り中

国道1号線

旧道

杉本モータース
●●東海ガス

●
高
木
種
苗
店

★

藤枝　　
市役所●

藤枝商工
会議所●

●パチンコ

当店

郵送も致します。ホームページもごらん下さい。

藤枝市藤枝5-6-35  千歳商店街

☎054-644-5829

ほんまち薬局
営業時間／AM8:30～PM7:00　
定 休 日 ／日曜日・祝日
駐車場／隣に2台分、道路を挟んで
向かい側に1台ございます。

男性にも更年期がある！男性にも更年期がある！

早めにご相談ください。早めにご相談ください。

加齢と過剰なストレスによる男性ホルモンの
分泌量減少と活性低下が原因です。

イライラする
ことが多い　

筋力の低下による
腰痛・五十肩

精力の減退を
感じる

根気がない
気持ちが落ち込む

疲れがなかなか
取れない
息切れがする

http://honnmachi.com/http://honnmachi.com/



景気はなかなか良くなる気配がありません。もったいないという言葉がありますが、

私たちはいつの間にかお金のかかる生活スタイルになっていることに気が付きます。

収入が伸びなければ、節約して財布を守りながら、充実した生活スタイルを身に付けて

いくしかありません。ここでは、むるぶの編集部が20の知恵をご紹介します。

節約のコツは
「無駄省き」

節約とは、生活の中の無駄を
なくすこと。「あったら便利」⇒
「なくても困らない」です。家
族で協力して取り組むが
基本です。

カードも
うまく活用

カードをうまく活用してマイ
レージを貯めたり、カードの割
引特典を使ったり、ポイント
をしっかり貯めて交換す
るのも忘れずに。

余計な物は
買わないが原則

スーパーではカゴは手に持っ
て、余計なもの買わないこと。
事前のチラシチェック、タイム
サービスやポイントカー
ドは忘れずに。

ネットバンクの
賢い活用

ネットバンクでは、振り込み
手数料が無料になったり、24
時間振り込み可能だったり、
金利が高い商品があった
りお得です。

食材はまとめ
買いし使い切る

何回も買い物に行くのもムダ
です。一週間単位くらいで買い
物し、必ず冷蔵庫を空にして
から買い物に行くという
方法もあります。

風呂の追い
炊き+保温シート
都市ガスの場合、お風呂の追い
炊きを3分縮めると年間で3000
円の節約に。保温シートを湯船
に浮かべるだけで保温効果

抜群です。

割引券や
クーポンも活用

何気なく見過ごしてしまう
サービスデーや割引券、クー
ポン券。忘れずに活用するだ
けでかなりの金額になり
ます。

年間支払い、
一括払い活用

お金に余裕が出来れば年間払
いや一括払いにしましょう。こ
れだけで数％から１割位安く
なるものもあり、節約に
なります。

マイ水筒+
マイ冷茶セットで
マイボトル、マイ水筒がブーム
です。その都度自販機で買うの
は、お金も無駄です。自宅で
冷茶を作ってマイ水筒を
活用しましょう。

外食費を
節約しよう

飲食費の中でも外食費が家計
費の中で占める割合が高まって
います。家族での外食費はな
かなかの金額になるので
節約しましょう。

洗濯の味方
アタックNeo

少しの量で抜群の洗浄力、し
かもすすぎが一回でOKという
アタックNeo。節水、節電、
時間短縮でいいことずく
めの優れもの。

節約＆
リサイクルの４Ｒ

1,不必要なものは買わない貰わない
2, 減らせるものは減らす
3,再利用再使用
4,資源になるものは再資源化

トイレの
便座の節電

便座と洗浄水の温度管理も大
切です。こまめに調整しましょ
う。便座のふたも閉めるだ
けで、10% の節電にな
ります。

買うより
借りる選択も必要
一年に一度しか使わないもの
や期間限定でしか使わないもの
など結構あるものです。レン
タルすれば安く済み、場
所も取りません。

トイレの
2つの節約

お風呂と同じくらいの水を使
うのがトイレ。「小」をうまく
使いこなすことと、シングル
のトイレットペーパーで
紙を4割節約に。

健康こそ
一番の節約の道

病気になったり、痩せるために
お金を使ったり、入院すれば収
入は減り、生活は大変になり
ます。健康が一番の節約
の王道です。

激安ショップを
活用しよう

待機電力を
カットしよう

冷蔵庫の
上手な使い方

エアコン+
扇風機の活用

100 円ショップも品揃えが豊
富で、品質もなかなかのもの。
その他激安店をうまく活用す
れば、日用品や消耗品は
かなりの節約に。

待機電力は、電気代の10 分
の1にも相当します。プラグを
抜かずにON、OFFのできる
マルチタップがおすすめ
です。

冷蔵庫は大きくても小さくて
も消費電力はほぼ同じ。詰め
過ぎないことと開けっ放しに
しない、冷凍庫の活用が
ポイントです。

エアコンの設定温度を1℃上げ
るだけで電気代は9割に。それ
に消費電力の低い扇風機を活
用して空気を対流させる
と涼しく快適に。
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他店と比べて下さい。

高値換金

取引には運転免許証又は保険証が必要です
買取価格に自信あり、誠意をもって対応します。

買取
いたします。

金 プラチナ
銀パラジウム

金・プラチナ製の
 品物、ジュエリー

査定料

手数料
査定料

手数料
無料無料

ロレックス 
 ルイヴィトン
 美術品・骨董品 

重量（g）×当日の買取価格＝お支払い金額重量（g）×当日の買取価格＝お支払い金額
買取価格（K18、Pt900）は店頭表示しております買取価格（K18、Pt900）は店頭表示しております

インゴット 
 ダイヤモンド 

買取額に自信あります。
他店を回られてから最後にお越し下さい。

TEL 054-623-4330TEL 054-623-4330
焼津市大島708　
営業時間/10時～19時  火曜定休

静岡福祉大学 至焼津市街

焼津署焼津署

セブンイレブンセブンイレブン
ダイスダイス

GSGS
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編集後記月刊むるぶ編集部
〒426-0041　静岡県藤枝市高柳 1丁目18-23（共立印刷内）054-635-4651 (共立印刷内)

薮崎新聞店	 054-629-2002 
長倉新聞店	 054-629-1220
塩川新聞舗	 054-629-2055
土井新聞店	 054-622-0632
大井川新聞販売	 054-662-2211

江﨑新聞店	 054-641-0537 
薮崎新聞店・育伸社	 054-641-0053
いけたに新聞店	 054-643-1000
太田新聞店	 054-667-0117
共立印刷・むるぶ	 054-635-4651

　会社では、コストダウン、家庭では節約が合
言葉のようになっています。しかし、４０年位
前までは当たり前でした。江戸時代は士農工
商すべての食生活はとても質素なもので時々の
ハレの日だけがご馳走でした。私たちはいつ
の間にか毎日がご馳走になり、本来の食生活
から離れてしまっている感じです。（風雲子）

FM島田「情報ランチ」水曜12：30（76.5）
むるぶのバックナンバーは、藤枝・焼津
市内の図書館で閲覧できます。

プレゼント

１，クイズの答え
２，今月号で行ってみたいお店、食べてみたいもの
３，今月号で参考になった記事
４，テーマに取り上げてほしいもの
５，藤枝と焼津の「B級グルメ」を教えてください。
６，あなたの「快眠法」を教えてください。
７，その他ご意見、ご感想など。

◆ご応募について
１，ハガキ、ＦＡＸ、メールでお願いします。
２，あなたのお名前、郵便番号、ご住所、電話番号、

年代、職業を忘れずにご記入下さい。
３，当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代

えさせて頂きますのでご了承下さい。
４，アンケートにもお答え下さい。
■先月の答えは 日本武尊 でした。
◆応募先
426-0041  藤枝市高柳1-18-23　共立印刷㈱内
むるぶ編集部プレゼント係
ＦＡＸ ０５４－６３５－４５７６
メール murubu@kpnet.co.jp

◆締め切り　9月５日㈰
　　　　　   （当日消印有効）ＦＡＸ必着

松谷卓さんが作曲を始めたのは

〇 〇 〇 〇 の時（漢字4字）

◆今月の記事からクイズ

　官製はがき（FAXの方は便箋など）にクイズの答えを
お書き頂き、アンケートにもお答え頂ければ幸いで
す。正解者の中から抽選で、藤枝シネ・プレーゴでお
好きな映画が鑑賞できる「シネマ招待券」、または
「島田蓬莱の湯入浴券」をプレゼントします。ご
応募をお待ちしています。

* プレゼントの応募を通じてお客様からご提供いただきました個人情
報は、本プレゼントの運営及びむるぶからのお知らせ等の目的以外
で使用することはありません。

映画招待券

ご入浴券

最新メニュー　世界最先端（女帝シリーズ）美顔術
通常価格（60～90分）各6,000円➡3,900円
中医学的美顔 顔面深層筋
厳選された最先端の美容成分で
潤い・引き上げ・しみ・美白に

顔層筋のバランス、増量を図り
引き上げ・しわ・たるみ・ハリ

ディープリンパ
常にリンパが流れる様になり、
くすみ・むくみ・小顔美顔に

1. クレンジング 12種の植物エキス配合（ジェル）
2. ウォッシング＆クリーニング 植物エキス+ヒアルロン酸、コラーゲン
3. ブリージング高保湿パック 2,500万年前の化石抽出水、乳酸菌ミネラル
4. クレオパトラクリーム 脂肪溶解成分+クレオパトラ愛用孔雀石成分
5. 西太后プレート 西太后愛用魔法の刮砂（－イオン、遠赤外線、北投石）
6. 悠妃プラチナクリーム超保湿 手作りの液晶ナノプラチナに漢方成分を配合
7. フィトフォースガーデンマスク 植物エキスで保湿・引き締め・ハリ・美白
8. 仕上げ モイストローション・UV・フェイスパウダー

使用美容品：天然素材+植物
無香料・無鉱物油・無着色アルコールフリー

健康美容サロンぬくもり その他のメニュー
＊玉川温泉ジェット足湯…
＊高純度ゲルマ温浴………
＊玉川温泉岩盤浴ドーム…
＊玉川温泉本家岩盤浴……

焼津市西小川1－3－7
☎ 054－620－1301
時間　10：00～20：00
休日　日曜、祭日　予約制

初回）      500円
初回）      500円
初回）      500円
初回）1,500円
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5日（日） 12日（日） 19日（日） 20日（祝） 26日（日）
外　科

内　科
・
小児科

9:00～17:00

9:00～17:00

眼　科

耳鼻科

その他

歯　科

9:00～17:00

9:00～17:00

9:00～17:00

9:00～12:00

高松整形外科
（岡出山三）
☎643･2378
〈内・小〉板倉医院
（田沼四）
☎636･0881
〈内・小〉柴田医院
（藤枝四）
☎641･0127

はまべ整形外科
（上藪田）
☎648･1500

〈内・小〉横山消化器
内科（焼津市下小杉）
☎622･0045
〈小〉小林小児科
（前島一）
☎635･2620

花岡医院
（岡部町内谷）
☎667･3323

〈内・小〉みやはら内科
クリニック（小石川町一）
☎647･5670

〈内〉花岡医院
（岡部町内谷）
☎667･3323

〈内・小〉にわ医院
（藤岡一）
☎645･2800

秋山医院
（本町三）
☎641･6175
〈内・小〉水島医院
（青木三）
☎641･0052

〈内〉青島北クリニック
（瀬古二）
☎647･7707

山﨑クリニック
（志太二）
☎645･1211

〈内〉吉田クリニック
（大洲四）
☎634･0006

〈内〉山﨑クリニック
（志太二）
☎645･1211

〈内・小〉藤岡クリニック
（藤岡二）
☎641･6288

藤枝南クリニック
（前島二）
☎634･0210
〈内〉秋好医院
（大洲三）
☎635･7565

〈小〉田熊こどもクリ
ニック（瀬古二）
☎647･5225

〈内〉井澤内科クリ
ニック（本町二）
☎644･5566

23日（祝） 5日（日） 12日（日） 19日（日） 20日（祝） 26日（日）23日（祝）

吉田耳鼻咽喉科医院
（焼津市下小田）
☎623･1187

きむら眼科
（焼津市上新田）
☎622･5811

小川眼科医院
（本町二）
☎641･0160

ふじえだ耳鼻咽喉科
クリニック（上藪田）
☎648･1000
〈産・婦〉セントラル
産婦人科（志太一）
☎643･1177

佐々木耳鼻咽喉科
医院（焼津市塩津）
☎629･3775

ともの眼科医院
（青葉町二）
☎636･3044

村松耳鼻咽喉科
（藤枝五）
☎641･5318

八楠耳鼻咽喉科
（焼津市八楠）
☎629･5566

藤枝診療所
（高洲）

☎635･8749

やまもと歯科
（東町）

☎646･1182

駿河台井澤歯科
（駿河台二）
☎644･1182

八木橋歯科医院
（青葉町二）
☎636･1153

あるふぁ歯科
（高柳）

☎637･2345

緑の森歯科
（岡出山一）
☎646･2121

浅井歯科医院
（高岡一）
☎636･8241

〈皮〉坂本医院
（青南町四）
☎637･2737

9月の休日緊急医 注）当番医が変更になる場合があります。
当日、電話確認の上、お出掛け下さい。

ところ/瀬戸新屋362-1　診療科目/内科・小児科　診療時間/19:30～22:00

054-644-0099 ※焼津市の耳鼻科は午前8:30～


