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さ
ば
祭
り
が
近
づ
き
ま
し
た

　

今
年
で
五
回
目
に
な
り
ま
す
。

今
回
も
名
物
と
な
っ
た
先
着

一
万
人
に
「
新
鮮
さ
ば
炭
火
焼

無
料
試
食
」
が
目
玉
で
す
。
焼

津
と
い
う
と
カ
ツ
オ
と
マ
グ
ロ

で
す
が
、
こ
こ
小
川
港
は
漁

獲
高
の
八
割
が
サ
バ
な
ん
で
す
。

昔
か
ら
「
サ
バ
の
小
川
港
」
と

い
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
美
味
し

い
新
鮮
な
サ
バ
を
も
っ
と
地
元

の
皆
さ
ん
に
食
べ
て
も
ら
い
魚

食
を
普
及
し
た
い
、
と
「
小
川

港
さ
ば
祭
り
」
を
始
め
ま
し
た
。

難
儀
続
き
の
少
年
時
代

　

小
泉
八
雲
（
ラ
フ
カ
デ
ィ

オ
・
ハ
ー
ン
）
は
、
嘉
永
三

年
（
一
八
五
〇
）、
ギ
リ
シ
ャ
の

レ
フ
カ
ダ
島
で
生
ま
れ
ま
し
た
。

六
歳
の
と
き
両
親
が
離
婚
、
大

叔
母
に
引
き
と
ら
れ
ま
し
た
。

　

十
三
歳
の
時
、
遊
戯
中
に

友
達
の
持
つ
縄
が
当
た
っ
て
左

目
を
失
明
。
十
六
歳
の
時
に
は
、

そ
こ
知
り

志
太

父
が
死
亡
、
翌
年
に
は
大
叔
母

が
破
産
し
、
退
学
。
そ
の
後
フ

ラ
ン
ス
の
学
校
も
退
学
と
八
雲

の
少
年
時
代
は
難
儀
続
き
で
し

た
。
明
治
二
年
（
一
八
六
九
）
新

天
地
を
求
め
て
イ
ギ
リ
ス
か
ら

ア
メ
リ
カ
へ
渡
り
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
へ
、
そ
し
て
日
本
へ

　

ア
メ
リ
カ
で
は
、
オ
ハ
イ
オ
と

ニ
ュ
ー
オ
リ
ン
ズ
の
新
聞
記
者
を

経
て
、
南
部
一
の
大
新
聞
「
タ
イ

ム
ス
・
デ
モ
ク
ラ
ッ
ト
」
の
文
芸

部
長
と
な
り
ま
し
た
。

　

明
治
十
七
年
、
ニ
ュ
ー
オ
リ
ン

ズ
の
百
年
祭
記
念
博
覧
会
に
出

品
さ
れ
た
日
本
の
作
品
の
「
優

雅
さ
」
に
感
動
。
明
治
二
十
三
年
、

旅
行
記
の
雑
誌
掲
載
の
た
め
ハ

ー
パ
ー
社
と
契
約
を
結
び
、
来

日
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
特
派
員
の
契
約
を

破
棄
し
て
島
根
県
松
江
中
学

校
の
英
語
教
師
と
な
り
ま
し

た
。
当
時
の
欧
米
人
教
師
た
ち

は
、
日
本
を
さ
げ
す
む
風
潮
が

あ
り
ま
し
た
が
八
雲
は
日
本
の

文
化
や
暮
ら
し
方
を
愛
し
た
の

で
、
人
々
か
ら
敬
愛
さ
れ
ま
し
た
。

ハ
ー
ン
か
ら
「
小
泉
八
雲
」
に

　

明
治
二
十
四
年
、
小
泉
セ
ツ

明
治
の
文
豪
・
小
泉
八
雲

憩
い
と
安
ら
ぎ
の
地
「
焼
津
」

美
し
い
愛
す
べ
き
日
本
を
著
す

安
ら
ぎ
の
地
「
焼
津
」
と
八
雲

　

小
泉
八
雲
が
家
族
と
初
め

て
焼
津
を
訪
れ
た
の
は
、
明
治

三
十
年
の
八
月
で
し
た
。

　

八
雲
は
海
が
好
き
で
水
泳

が
得
意
で
し
た
。
夏
休
み
を
海

で
過
ご
そ
う
と
、
舞
阪
を
訪
れ

ま
し
た
が
遠
浅
で
気
に
入
ら
ず
、

続
い
て
紹
介
さ
れ
た
焼
津
に
降

り
た
と
こ
ろ
、
深
く
て
荒
い
焼

津
の
浜
が
気
に
入
り
ま
し
た
。

最
初
宿
泊
し
た
秋
月
楼
で
い
ざ

こ
ざ
が
あ
り
、
海
岸
通
り
の
魚

商
人
・
山
口
乙
吉
さ
ん
の
家
の

二
階
を
借
り
て
過
ご
し
ま
し
た
。

　

八
雲
は
、
焼
津
の
海
が
気
に

入
り
、
焼
津
気
質
を
象
徴
す

る
よ
う
な
山
口
乙
吉
さ
ん
と
焼

津
の
人
々
を
好
き
に
な
り
、
そ

の
後
、
三
十
二
年
か
ら
三
十
五

年
、
三
十
七
年
と
ほ
ぼ
毎
夏
を

一
月
前
後
焼
津
に
滞
在
し
ま
し

た
。
八
雲
は
横
浜
、
松
江
、
熊
本
、

神
戸
、
東
京
な
ど
に
住
み
ま
し

た
が
、焼
津
は
八
雲
に
と
っ
て「
安

ら
ぎ
の
地
」
で
し
た
。
焼
津
に
い

る
こ
と
を
誰
に
も
知
ら
れ
た
く

な
い
と
言
う
ほ
ど
で
し
た
。

　

八
雲
を
偲
ぶ
も
の
と
し
て
、

焼
津
駅
前
と
新
川
橋
に
記
念
碑
、

浜
通
に
八
雲
滞
在
の
家
跡
（
明

治
村
に
移
転
）、
光
心
寺
と
オ
ー

シ
ャ
ン
ロ
ー
ド
沿
い
の
八
雲
地
蔵

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
焼
津
文
化

セ
ン
タ
ー
内
に
は
遺
品
や
直
筆

原
稿
な
ど
を
展
示
し
た
焼
津
小

泉
八
雲
記
念
館
が
あ
り
ま
す
。

今
年
の
サ
バ
は
ど
う
で
す
か

　

今
年
の
サ
バ
は
、
脂
が
の
っ

て
い
て
最
高
で
す
。
新
鮮
な
サ

バ
の
半
身
が
百
ｍ
に
も
及
ぶ
Ｕ

字
溝
に
ず
ら
っ
と
並
び
、
炭
火

で
焼
か
れ
る
光
景
は
壮
観
で
す
。

の
べ
百
人
位
で
焼
き
ま
す
。
と

に
か
く
盛
況
で
二
時
間
位
で
終

わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
ず
、

総
合
案
内
で
お
皿
を
受
け
取
っ

て
戴
き
ま
す
。
比
較
的
奥
の
ほ

う
が
空
い
て
い
て
お
勧
め
で
す
。

今
回
の
お
す
す
め
は
？

　

合
併
し
た
焼
津
市
に
は
焼
津
、

小
川
、
大
井
川
の
三
つ
の
港
・

漁
協
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
そ

れ
ぞ
れ
の
自
慢
の
一
品
を
楽
し

め
る
「
や
い
づ
３
漁
協
セ
ッ

ト
」
を
千
食
限
定
で
販
売
し
ま

す
。
か
つ
お
め
し
、
鯖
味
噌
お

で
ん
、
桜
え
び
の
か
き
揚
げ
の

セ
ッ
ト
で
す
。
ぜ
ひ
、
味
わ
っ

て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
他
の
お
す
す
め
は
？

　

小
川
港
か
ら
大
崩
海
岸
ま
で

を
二
十
分
間
漁
船
で
遊
覧
す
る

「
体
験
乗
船
」
や
焼
津
水
産
高

校
の
実
習
船
「
や
い
づ
」
や

静
岡
県
の
調
査
指
導
船
「
駿
河

丸
」
が
一
般
公
開
さ
れ
ま
す
。

地
元
園
児
に
よ
る
ダ
ン
ス
や
鼓

笛
隊
、
歌
謡
シ
ョ
ー
、
水
産
品

の
販
売
な
ど
盛
り
沢
山
で
す
。

さ
ば
祭
り
の
Ｐ
Ｒ
を
一
言

　

日
頃
食
べ
ら
れ
て
い
る
サ
バ

は
外
国
産
が
ほ
と
ん
ど
な
の
で
、

と
に
か
く
、
小
川
港
産
の
新
鮮

な
サ
バ
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。
さ
ば
祭
り
の
詳
し

い
こ
と
は
小
川
漁
業
協
同
組
合

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

十
月
三
十
日（
土
）午
前
九
時
か

ら
で
す
。お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

焼
津
市
の
浜
当
目
に
、
だ

る
ま
市
で
知
ら
れ
る
当
目
山

香
集
寺
の
あ
る
標
高
一
二
六

ｍ
の
虚
空
蔵
山
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
山
頂
の
香
集
寺
本
堂
の

東
側
に
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
を
思
わ

せ
る
四
角
錐
の
記
念
塔
と
船

舶
無
線
電
信
発
祥
地
と
書
か

れ
た
石
碑
が
立
っ
て
い
ま
す
。

　

日
露
戦
争
の
前
年
、
明
治

三
十
六
年
に
海
軍
が
三
六

式
無
線
電
信
機
を
開
発
。

当
時
の
艦
隊
が
戦
略
上
八
十
海
里

（
一
五
○
㎞
）
の
無
線
通
信
を
必

要
と
し
た
た
め
、
ち
ょ
う
ど
三
浦

半
島
の
試
験
所
か
ら
同
距
離
に
あ

る
こ
の
山
頂
を
適
地
と
し
て
、
焼

津
無
線
電
信
練
習
所
が
造
ら
れ
、

無
線
交
信
実
験
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
日
本
海
海
戦
に
お
い
て
「
敵

艦
隊
見
ユ
」
の
無
線
が
勝
利
に
貢

献
し
た
と
い
わ
れ
、
後
の
漁
業
無

線
開
設
の
礎
と
も
な
り
ま
し
た
。

と
結
婚
、
同
二
十
九
年
日
本
へ

帰
化
し
て
、「
小
泉
八
雲
」
と

な
り
ま
し
た
。
八
雲
は
出
雲

の
「
八
雲
立
つ
」
の
歌
に
因
ん

だ
も
の
で
し
た
。
帰
化
と
前
後

し
て
、
東
京
大
学
文
学
部
の
英

語
英
文
学
講
師
と
な
り
、
明
治

三
十
七
年
、
早
稲
田
大
学
の
講

師
と
な
り
ま
す
が
、
そ
の
年
九

月
二
十
六
日
、
狭
心
症
の
た
め

死
去
、
五
十
四
歳
で
し
た
。

▲焼津小泉八雲記念館

▲焼津駅前の記念碑

長
谷
川 

久
志

小
川
港
さ
ば
祭
り
実
行
委
員

人
を
繋
ぐ

志
太

船
舶
無
線
電
信
発
祥
地
記
念
塔

「
小
川
港
さ
ば
祭
り
」開
催

十
月
三
十
日
・
焼
き
サ
バ
一
万
人
分
無
料
試
食

国道1号線

旧道

杉本モータース
●●東海ガス

●
高
木
種
苗
店

★

藤枝　　
市役所●

藤枝商工
会議所●

●パチンコ

当店

郵送も致します。ホームページもごらん下さい。

藤枝市藤枝5-6-35  千歳商店街

☎054-644-5829

ほんまち薬局
営業時間／AM8:30～PM7:00　
定 休 日 ／日曜日・祝日
駐車場／隣に2台分、道路を挟んで
向かい側に1台ございます。

口内炎を
くりかえす方
口内炎を
くりかえす方

1本入（1,890円 6日分）で
はっきり効き目がわかります！
口内炎の治りが悪い。舌があれて痛い。
口の中がスッキリしない。
口臭、体臭の方にもおすすめです。
超濃縮クマザサエキス（10㎖に200枚分）

細粒スティックタイプ
60包7,875円

1本入
3本入
6本入
12本入

1,890円
5,250円
9,765円
17,850円

http://honnmachi.com/http://honnmachi.com/

（BBを飲んでもだめだった方にも）

●
●
●
太
平

洋ト
ラベル友

の
会

●
●
●

志太・榛原地区の皆様へ

感動発進！感動発進！ 田舎の

旅行屋

5,500円（サンドイッチ付）
11月15日（月）・16日（火）

～特典付～

1,500円

6,500円（助六寿司付）
11月29日（月）・30日（火） ～お土産付～

1,500円

1年中
お祭りさわぎ

日・祭日はお休みとなります。

企
画
・
実
施

全旅協会員県知事登録２-２３１号

掛川市杉谷南2丁目20-２
㈱太平洋トラベルサービス

☎0537（23）8800
◆総合旅行業務取扱管理者　山本恭子
営業時間 9：00～18：00

詳しくはこちらへお問い合せ下さい。詳しくはこちらへお問い合せ下さい。

ぽぽんん ツツぽぽここ アアーー！！
目標〈地域No1〉主催旅行保険付 《元気添乗員同行》

100828

旅行代金

出 発 日

花と紅葉めぐり花と紅葉めぐり『虹の郷』と箱根路『虹の郷』と箱根路
修善寺修善寺

申 込 金

100828

旅行代金

出 発 日

『鎌倉』『鎌倉』秋の古都秋の古都 小町通り～花の寺めぐり小町通り～花の寺めぐり
申 込 金

各地=IC=虹の郷（花と紅葉観賞：滞在時間２
時間）=十国峠=箱根神社=味工房（ショッピン
グ）=IC=各地
〈焼津IC・藤枝駅・島田駅・金谷駅からご乗車〉

7：30

19：00予定

1. 朝の軽食おにぎり付
2.お菓子付
3.車内酒・茶・ジュース飲み放題
4. おしぼり
5. 車内でビンゴゲーム
6.お楽しみお土産付

各地=IC=鎌倉（小町通り～花の寺をゆっ
くり散策とショッピングでお楽しみ下さい）
=IC=各地
〈焼津IC・藤枝駅・島田駅・金谷駅からご乗車〉

7：30

19：00予定

メロン、リンゴ、
キウイ

フルーツの盛り合わせフルーツの盛り合わせ

JR東海道本線

●アピタ
藤枝店さん

しずおか
●信用金庫さん

藤枝駅

静岡県立　
武道館●

BiVi
藤枝さん●

南口南口

焼津信用
●金庫さん

サークルK●
　　　さん

★
セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン

　さ
ん
●

当店

映画やアメコミなどの海外キャラから
アニメや特撮などの和物キャラまで、

幅広い品揃えのフィギュア＆キャラクター・グッズの店

映画やアメコミなどの海外キャラから
アニメや特撮などの和物キャラまで、

幅広い品揃えのフィギュア＆キャラクター・グッズの店

★取り扱いキャラクター＆タイトル（順不同）★
トイストーリー、ワンピース、仮面ライダー、ウルトラマン、
機動戦士ガンダム、ウサビッチ、けいおん！、
ジョジョの奇妙な冒険、スパイダーマン、スターウォーズ、
エイリアン、プレデター、ターミネーター、トランスフォーマー 等々。

★取り扱いメーカー（順不同）★

バンダイ、タカラトミー、メディコムトイ、
グッドスマイルカンパニー、アルター、
メディコス、メガハウス、ダイブ、
壽屋、海洋堂、バンプレスト、セガ、
ホットトイズ、HASBRO、NECA 等々。

〒426-0067 藤枝市前島2丁目7-9
☎054-639-6390
営業時間／12:00～20:00　定休日／木曜日　駐車場あります。（3～4台）

MM
【トイショップ・エムエム】

TOY SHOP

フィギュア
あああ！

フィギュア
あああ！



気温が下がると、洗う水の温度が高く
なりがちです。熱いお湯は潤いを奪い、
冷たい水は肌を硬くします。その点ぬ
るま湯は必要以上に潤いを奪いませ
ん。季節に関係なく、洗う時は「体温
以下のぬるま湯」に。

洗顔は水の温度に
気をつけて

ツヤツヤした髪も頭皮が健康であって
こそ。お風呂で丁寧に洗いましょう。
また、頭皮は顔とつながっていますか
ら、頭皮がたるむと顔もたるみます。た
るみ防止のためにも正しい洗髪は大事
です。

肌の細胞は表皮の底の層で生成され、
古い皮質は 28 日間で少しずつフケや
垢となって剥がれ落ちていきます。こ
れを肌のターンオーバーと言いますが、
睡眠不足だと、肌の再生が遅くなり、
角質がたまって、厚くカサカサの肌に
なってしまいます。また、ターンオーバー
のサイクルは、年齢と共に時間がかか
る様になります。また、人間の細胞は
およそ 60 兆。場所によって生まれ変
わる周期が異
なります。新陳
代謝によって身
体はおよそ3ヶ
月で 全て生ま
れ 変わるとさ
れています。

お肌の新陳代謝
（ターンオーバー）

美肌を保つ食事
一年を通じたお肌ケア

ストレスとは、うまく付き合っていくこ
とが大切です。ストレスによって消耗・
疲弊した心身を癒し、回復させるため
には、「休息」「栄養」「運動」の 3 つ
を日常生活の中に組み込むことが重要

です。

お肌のストレスへの
対処

睡眠不足が重なると、体は疲れ、スト
レスとなります。自律神経が活動を始
めて血行が悪くなり、その結果、活性
酸素が発生し、正常な細胞を攻撃し破
壊します。お肌の再生がスムーズに行
われず、老化が進みます。

お肌の大敵「睡眠不足」

夜の 10 時から 2 時ぐらいの間をお肌
のゴールデンタイムといい新陳代謝を
促すホルモンが分泌され、お肌はこの
時間に活発に再生されます。睡眠不足
は肌のトラブルの元となります。十分
な睡眠時間を確保しましょう。

汗はお肌の大敵

「シャワーだけ」より
「ゆったりお風呂」

冬は湿度が下がり、乾燥した風が肌か
ら水分を奪います。さらに暖房で乾燥
が促進され、肌は想像以上に砂漠状態
となります。ミカンやリンゴの皮がすぐ
に乾燥するのと同様に、肌も水分を奪
い取られています。

冬はお肌の乾燥に
ご用心

一言で言えば、「水分を与えて蒸発を防
ぐこと」です。お手入れは朝と夜だけ
でなく、日中も必要です。
そしていつも「笑顔」でいるようにする
と表情筋も鍛えられ、たるみの予防に
なります。ぜひお試し下さい。

たるみを防ぐ水分と
笑顔

お肌のしわの原因

日焼けが最大の原因です。新陳代謝に
よって古い角質とともに黒色のメラニン
が排泄されます。
日焼け止めを確実にして、睡眠をとり、
こすりすぎによる過剰な肌への刺激と
洗い残しに注意してください。

肌のしみ対策

しわの発生の 85％は、紫外線が原因
です。できるだけ日に当たらないように
しましょう。眉間のたてしわはストレス
などが原因となります。しわ対策とは、
日頃のお手入れと十分な睡眠、偏りの
ない食生活です。

お肌のしわ対策

乾燥肌の予防として、保湿は欠かせま
せん。入浴中や洗顔後の毛穴が開いて
いるときに、ガーゼなどに保湿液を含
ませて肌になじませた後、吸収した水
分を閉じ込めるために、保湿クリーム
を塗ります。

乾燥肌と保湿

お奨めの食材は、エビ、手羽先、レバ
一、かれい、豚肉、鶏ガラ、フカヒレ、
貝類などです。
ビタミン C はコラーゲン摂取の手助け
をしてくれます。ゼラチンにもコラーゲ
ンが多く含まれています。

コラーゲンの食材

コラーゲンは人のタンパク質の 30％以
上を占め、細胞と細胞を結びつけます。
コラーゲンの 40％が皮膚にあり、肌の
真皮は 70％がコラーゲンです。コラー
ゲンの減少を防げば老化の抑制と改善
になります。

頭皮のお手入れ

湯につかると体温が上がり、血行が良
くなります。基礎代謝が上がり、新陳
代謝が高まって疲労物質も排出され、
美肌効果もアップします。お肌のサイク
ルを考えて、午後 10 時までにお風呂を
済ませましょう。

年齢が進むと、様々な原因で皮質の水
分が減少し、コラーゲンも減り、しわ
が出来やすくなります。また、肌は加
齢とともに、重力で下に下がります。こ
の力で肌が下に引っ張られ、しわが発
生する場合もあります。

睡眠が
お肌を再生する

お肌への
コラーゲンの取り入れ

身体に必要な栄養を食事から
きちんと摂取することで、肌の健康は
保たれます。正しい食事習慣を持つこ
とが大切です。中でも特に欠かせない
のがタンパク質です。動物性と植物性
をバランスよく取りましょう。

「いつまでも若々しく、綺麗でいたい」「年を取ってしわやしみだらけにはなりたくない」という
のは、最近では、男女共通の願いになりつつあります。しかし、メタボと同様にお肌も加齢によ
る明らかなお肌の衰えが出てからでは、修復にも時間がかかりますし、いくら細胞が新陳代謝
してくれるとはいえ、元の状態に戻すのは、容易なことではありません。ここでは、読者の皆様
にずっと、綺麗でいていただくための「むるぶ流お肌のお手入れ法」をお伝えしたいと思います。

お肌のお手入れ法汗をかいて、水分が蒸発したあ
とに肌に残るのは塩分です。汗をその
ままにしておくと、肌は塩をまぶした
漬物状態になります。寝ている間もコッ
プー杯ほどの汗をかきます。まめに汗
を吸い取ることが大切です。

皮膚の生まれ変わりの目安
10代 約20日
20代 約28日
30代 約40日
40代 約55日
50代 約75日
60代 約100日

季節毎に肌はどのように変化するかを理解しなが
ら、お肌のケアを行いましょう。

1. 春のお肌 
・皮脂分泌が活発になります。 
・肌の抵抗が弱まり荒れやすくなります。 
・毒素が表面に現れ、吹出物などができます。
＜ケアのポイント＞
・洗顔をポイントに肌を清潔に保ちます。 
・マッサージを週に１～２回行います。 
・スキンローションをたっぷり使います。

3. 秋のお肌 
・紫外線の害が様々な形でお肌にでてきます。 
・新陳代謝が低下し始めます。 
・角質が肥厚し表面が硬くなっています。 
・表面が乾燥し小ジワができやすくなります。
 ＜ケアのポイント＞
・スキンローションで水分を補います。 
・肌の表面を柔軟にするマッサージを行います。 
・角質が肥厚しているのでパックを行います。

4.冬のお肌 
・一年で新陳代謝が最も低下する時です。 
・温度、湿度共に低く、肌の張りが失われます。 
・血管が収縮し皮膚細胞に栄養が不足します。 
・ 寒さで皮脂分泌が減少し表面が乾燥します。 
＜ケアのポイント＞
・マッサージを週１～２回は必ず行います。 
・パックのあとのスキンローションはたっぷりと。 
・部分的な乾燥や肌荒れのひどくならないように。
・入浴を有効に使い、適度な運動でリフレッシュを。 

2. 夏のお肌 
・皮脂と汗の分泌が一年中で最も多くなります。 
・ＨＰバランスがくずれ、吹出物が出ます。 
・紫外線により角質脂厚を招きます。 
・メラニン色素が増え、シミをつくります。 
・冷房等により、水分不足が起こります。
＜ケアのポイント＞
・洗顔を完全に行いましょう。 
・角質にスキンローションで水分補給します。 
・角質を取り除くためパックを行います。 
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★カタログ・パンフレット等 Macでの編集作業経験者
（使用ソフト：インデザイン・イラストレーター・フォトショップ）

〒426-0041 藤枝市高柳1-18-23 （JR藤枝駅より徒歩15分）
TEL.054（635）4651 　担当／人事部：小林・鈴木
e-mail:jinji@kpnet.co.jp

● 履歴書（写真添付）　● 職務経歴書（書式自由）
● 作品（形式不問、使用ソフト名を記入して下さい。）

作業場所：ご自宅・ご自身のオフィス（打合せは本社）
　　　　　Mac・ネット環境を確認させていただきます
報　　酬：物件ごと、納期と委託料を決定します

勤務場所：本社・静岡支店（JR静岡駅より徒歩5分）
勤務時間：月15日程度、1日4h～応相談
給　　与：時間給850円～ 能力・経験を考慮します

Macオペレーター募集
❶外部スタッフ　❷アルバイト社員❶外部スタッフ　❷アルバイト社員

クリエィティブ コミュニケーション

★応募の方は、以下の書類をご郵送下さい。

① 外部スタッフ

② アルバイト社員

応募資格 ①・② 共通

あなたの時間とスキルを有効に活用しませんか？

※法人の方は問い合わせ下さい。
振袖フルセット30万円以上の
お買上げの方に！
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帯だけの方 小物だけの方 自由に選択下さい

※10万円以上レンタルの方に限り
着付無料サービス11

22

12月1日から1月20日まで
振袖貸し出し期間33

レンタルセット&オーダーレンタルには

セット31,500円よ
り

正絹振袖・正絹長襦袢・正絹袋帯・帯締め・
帯揚げ・草履バッグ・重ね衿・和装小物

前撮り記念写真ご優待
＋ヘアメイク代 アルバム代＋着付け代

成人式当日はもちろん何回でも無料着 付 無 料サービス11

いつでもご予約戴ければお伺いします

卒業式の袴100枚用意してあります

10回払いまで年末までの2回払いまでローン金利手数料無料55

着る時の必要なものを全て揃えてあなたの寸法で手縫い仕立

正絹振袖・正絹長襦袢・正絹袋帯・草履バッグ・
和装小物30点セット126,000円より

出 張 着 付 サービス22

33

袴レンタル無料サービス44

前撮り記念写真 無料プレゼント＋ヘアメイク代 アルバム代＋着付け代

まだ間に合い
ます！

まだ間に合い
ます！新作振袖新作振袖
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編集長後記月刊むるぶ編集部
〒426-0041　藤枝市高柳 1丁目18-23（共立印刷内）054-635-4651 (共立印刷内)

薮崎新聞店	 054-629-2002 
長倉新聞店	 054-629-1220
塩川新聞舗	 054-629-2055
土井新聞店	 054-622-0632
大井川新聞販売	 054-662-2211

江﨑新聞店	 054-641-0537 
薮崎新聞店・育伸社	 054-641-0053
いけたに新聞店	 054-643-1000
太田新聞店	 054-667-0117
共立印刷・むるぶ	 054-635-4651

　１０月はお祭り特集だったので、全部のお祭りを観て来まし
た。藤枝では、芳村伊十郎さんと軽く目と目で挨拶を交わし、
島田は夜の屋台踊りをじっくり観る事が出来ました。最後の
朝比奈龍勢は、コスモスが満開で素敵でした。お祭りはいい
なあと今更ながらに伝統で、営 と々引き継がれていく地域の
情熱と人情を感じました。１１月の特集は ｢お肌の手入れ法｣。
さて皆様からどんな感想を戴けるでしょうか（小嶋良之）

FM島田「情報ランチ」水曜12：30（76.5）
むるぶのバックナンバーは、藤枝・焼津
市内の図書館で閲覧できます。

プレゼント

１，クイズの答え
２，今月号で行ってみたいお店、食べてみたいもの
３，今月号で参考になった記事
４，テーマに取り上げてほしいもの
５，藤枝と焼津の「たいやき屋さん」を教えて。
６，あなたの「子供時代のお宝」を教えて。
７，その他ご意見、ご感想など。

◆ご応募について
１，ハガキ、ＦＡＸ、メールでお願いします。
２，あなたのお名前、郵便番号、ご住所、電話番号、

年代、職業を忘れずにご記入下さい。
３，当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代

えさせて頂きますのでご了承下さい。
４，アンケートにもお答え下さい。
■先月の答えは 三奇祭 でした。
◆応募先
426-0041  藤枝市高柳1-18-23　共立印刷㈱内
むるぶ編集部プレゼント係
ＦＡＸ ０５４－６３５－４５７６
メール murubu@kpnet.co.jp

◆締め切り　11月５日㈮
　　　　　   （当日消印有効）ＦＡＸ必着

小川港で主に獲れる魚は

〇 〇 （かな２字）

◆今月の記事からクイズ

　官製はがき（FAXの方は便箋など）にクイズの答えを
お書き頂き、アンケートにもお答え頂ければ幸いで
す。正解者の中から抽選で、藤枝シネ・プレーゴでお
好きな映画が鑑賞できる「シネマ招待券」、または
「島田蓬莱の湯入浴券」をプレゼントします。ご
応募をお待ちしています。

* プレゼントの応募を通じてお客様からご提供いただきました個人情
報は、本プレゼントの運営及びむるぶからのお知らせ等の目的以外
で使用することはありません。

映画招待券

ご入浴券

〔問合せ先〕藤枝市泉町３７－２３
（財）ＡＦＳ日本協会・静岡支部

Tel＆Fax　６３６－５２０１

来年度、海外から来日する高校生の
ホストファミリーを募集しています。

ホストファミリー募集！

〔受入期間〕 2011年3月下旬～2012年2月初旬の約10ケ月
〔通学予定高校〕 静岡市内の高校に通学可能なご家庭。
〔その他〕 受入にあたっては、日常生活上の食事や光熱費

をご負担いただける方。それ以外の通学費用や医療費
は、本人ないし（財） AFS日本協会が負担します。



３日（祝） ７日（日） 14日（日） 21日（日） 28日（日）
外　科

内　科
・
小児科

9:00～17:00

9:00～17:00

眼　科

耳鼻科

その他

歯　科

9:00～17:00

9:00～17:00

9:00～17:00

9:00～12:00

よしだ整形形成外科
医院（小石川町四）
☎645･9200
〈内〉高橋医院
（下青島）
☎647･0370

〈内・小〉大持医院
（藤枝五）
☎641･0651

匡ペインクリニック
（駅前一）
☎646･7261
〈内・小〉櫻井医院
（焼津市上新田）
☎622･0122

〈内〉鈴木内科医院
（茶町四）
☎644･6960

ほしのクリニック
（岡部町内谷）
☎667･0100

〈内・小〉高洲早川クリ
ニック（与左衛門）
☎636･0021

〈内〉ほしのクリニッ
ク（岡部町内谷）
☎667･0100

〈内・小〉入交医院
（大手二）
☎641･0135

大久保医院
（焼津市上小杉）
☎622･2500
〈内〉大久保医院
（焼津市上小杉）
☎622･2500

〈内〉水上内科クリ
ニック（高柳二）
☎634･1200

吉田医院
（焼津市利右衛門）
☎622･0108
〈内・小〉板倉医院
（田沼四）
☎636･0881
〈内・小〉柴田医院
（藤枝四）
☎641･0127

たぬま街道整形外科
（大新島）
☎634･1110

〈内・小〉横山消化器
内科（焼津市下小杉）
☎622･0045
〈小〉小林小児科
（前島一）
☎635･2620

23日（祝） ３日（祝） ７日（日） 14日（日） 21日（日） 28日（日）23日（祝）

佐々木耳鼻咽喉科
医院（焼津市塩津）
☎629･3775

きむら眼科
（焼津市上新田）
☎622･5811

ともの眼科医院
（青葉町二）
☎636･3044

森耳鼻咽喉科
（大洲一）
☎635･8687

〈産・婦〉ななほレディス
クリニック（前島三）
☎635･9300

やいづ６丁目耳鼻咽
喉科（焼津市焼津六）
☎620･6001

藤枝眼科クリニ
ック（青木二）
☎647･7770

村松耳鼻咽喉科
（藤枝五）
☎641･5318

仲神医院
（焼津市中新田）
☎623･0805

藤枝診療所
（高洲）

☎635･8749

時ヶ谷歯科クリ
ニック（時ヶ谷）
☎644･9300

ふたば歯科医院
（瀬戸新屋）
☎643･6116

イシカワ歯科
（瀬古二）
☎643･4618

ふくだ歯科医院
（青葉町三）
☎637･1101

モチヅキおかべ歯科
クリニック（岡部町内谷）
☎648･0071

原歯科医院
（大洲二）
☎636･1900

〈心・精〉藤枝心療内科
クリニック（前島二）
☎637･3888

〈内〉ハラダ城南医院
（田中三）
☎647･1234

〈内・小〉朝比奈診療
所（岡部町新舟）
☎668･0272

11月の休日緊急医 注）当番医が変更になる場合があります。
当日、電話確認の上、お出掛け下さい。

ところ/瀬戸新屋362-1　診療科目/内科・小児科　診療時間/19:30～22:00

054-644-0099 ※焼津市の耳鼻科は午前8:30～


