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開
発
の
き
っ
か
け
は
。

　

メ
ン
バ
ー
が
、
彼
女
の
美
容

と
健
康
を
考
え
た
カ
レ
ー
を
作

り
た
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
。
昨
年
四
月
に
管
理
栄

養
士
の
中
野
ヤ
ス
コ
さ
ん
と
打

ち
合
わ
せ
、
ト
マ
ト
カ
レ
ー
と

マ
グ
ロ
の
な
ま
り
節
カ
レ
ー
を

合
体
さ
せ
て
お
弁
当
を
作
り
ま

し
た
。
ご
は
ん
を
ト
マ
ト
ご
飯

に
し
て
、
竜
田
揚
げ
を
乗
せ
た

も
の
を
「
ト
マ
ぐ
ろ
カ
レ
ー
」

と
し
て
、
北
高
ス
ト
ア
で
発
売

し
、
十
月
の
藤
枝
産
業
祭
で
は
、

百
食
以
上
が
売
れ
ま
し
た
。

水
産
学
校
製
造
科
に
進
学

　

石
原
忠
一
は
、
昭
和
三
年

（
一
九
二
八
）
焼
津
市
浜
当
目

の
漁
師
、
石
原
忠
右
衛
門
の
長

男
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
東

益
津
小
学
校
か
ら
県
立
焼
津
水

産
学
校
製
造
科
に
進
み
ま
し
た
。

漁
労
科
と
し
な
か
っ
た
の
は
、

母
の
志
ん
が
生
活
が
大
変
な
漁

師
で
は
な
く
、
息
子
に
は
「
陸

そ
こ
知
り

志
太

者
」
と
し
て
の
道
を
歩
ま
せ
た

い
と
い
う
親
心
か
ら
で
し
た
。

二
十
年
三
月
、
繰
上
げ
卒
業
で

清
水
の
長
島
化
学
に
就
職
し
ま

し
た
が
、
五
月
に
工
場
が
空
襲

を
受
け
一
ヶ
月
で
職
を
失
い
、

六
月
に
焼
津
に
戻
り
、
地
元
の

昭
和
漁
業
に
就
職
し
ま
し
た
。

昭
和
漁
業
か
ら
焼
津
遠
洋
漁
協
へ

　

当
時
、
漁
船
の
ほ
と
ん
ど
は
、

徴
用
さ
れ
、
船
は
わ
ず
か
で
し

た
。
二
十
四
年
頃
に
は
、
戦
前

の
規
模
ま
で
回
復
し
て
い
ま
し

た
。
忠
一
は
、
最
年
少
で
あ
り
、

早
く
仕
事
を
覚
え
た
い
と
ど
ん

な
仕
事
で
も
積
極
的
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
二
十
八
年
、
焼

津
遠
洋
漁
業
協
同
組
合
が
発
足

す
る
と
、
忠
一
は
事
務
方
の
主

事
と
し
て
、
そ
の
力
を
発
揮
し

ま
し
た
。
三
十
七
年
、
忠
一
は
、

勤
め
な
が
ら
船
主
と
な
り
、
事

業
家
と
し
て
の
道
を
歩
み
始
め

ま
し
た
。

石
原
水
産
設
立
、
創
る
漁
業
推
進

独
創
性
と
挑
戦
力
で
市
場
開
拓

を
押
し
切
っ
て
実
行
、
大
ヒ
ッ

ト
と
な
り
ま
し
た
。
四
十
七
年

に
は
冷
凍
マ
グ
ロ
直
販
店
を
県

下
に
展
開
し
ま
し
た
。
四
十
六

年
に
五
億
数
千
万
だ
っ
た
売
上

は
、
四
年
後
に
は
、
五
十
一
億

余
と
急
成
長
を
遂
げ
ま
し
た
。

「
人
の
真
似
を
し
な
い
こ
と
。

人
に
真
似
さ
れ
る
商
品
を
作

れ
」
が
忠
一
の
モ
ッ
ト
ー
で
し

た
。
次
の
飛
躍
商
品
は
、
乾
燥

角
煮
の
「
ツ
ナ
ピ
コ
」。「
黒
潮

造
り
」
と
と
も
に
全
国
的
な
ヒ

ッ
ト
と
な
り
、
更
な
る
発
展
の

礎
と
な
り
ま
し
た
。

　

五
十
四
年
、
水
揚
げ
の
全
て

を
加
工
で
き
る
洋
上
加
工
船
を

導
入
、
五
十
六
年
に
は
巻
網
漁

業
に
進
出
、
同
時
に
営
業
拠
点

の
全
国
展
開
を
図
り
ま
し
た
。

マ
リ
ン
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
竣
工

　

六
十
一
年
、
本
社
新
社
屋
と

マ
リ
ン
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
竣
工
。

焼
津
の
観
光
拠
点
と
な
り
ま
し

た
。
昭
和
六
十
三
年
に
は
、
創

業
以
来
の
漁
労
部
門
か
ら
撤
退

し
、
平
成
元
年
に
は
、
海
洋
レ

ジ
ャ
ー
事
業
に
進
出
、「
ラ
・
マ

ド
ン
ナ
」
を
就
航
さ
せ
、
次
な

る
方
向
性
を
示
し
ま
し
た
。

　

平
成
六
年
、
カ
ツ
オ
の
た
た

き
の
量
産
化
技
術
の
開
発
や
水

産
業
振
興
の
功
績
で
、
科
学
技

術
庁
長
官
賞
と
大
日
本
水
産
会

水
産
功
労
者
表
彰
、
平
成
十
一

年
、
黄
綬
褒
章
を
受
章
し
ま
し

た
。
そ
し
て
平
成
十
八
年
五
月

二
十
八
日
、
死
去
、
七
十
八
歳

で
し
た　
　
　
　
（
小
嶋
良
之
）

ど
ん
な
カ
レ
ー
な
ん
で
す
か
。

　

藤
枝
産
の
中
玉
ト
マ
ト
が
ま

る
ご
と
二
個
、
焼
津
産
の
ま
ぐ

ろ
の
固
ま
り
、
そ
し
て
国
産
大

豆
ミ
ー
ト
が
入
っ
た
カ
レ
ー
で

す
。
日
々
い
つ
で
も
販
売
し
た

い
と
思
い
、
レ
ト
ル
ト
化
に
取

り
組
み
、
こ
の
ほ
ど
完
成
し
て
、

六
月
二
十
九
日
に
ま
ん
さ
い
か

ん
に
て
販
売
を
開
始
し
ま
し
た
。

カ
レ
ー
の
特
徴
は
。

　

管
理
栄
養
士
に
協
力
頂
き
、

栄
養
豊
富
で
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
商
品
に
な
っ
て
い
る
こ
と
。

ト
マ
ト
は
、
藤
枝
で
栽
培
さ
れ

た
高
糖
度
ト
マ
ト
、
マ
グ
ロ
は
、

焼
津
で
水
揚
げ
さ
れ
た
も
の
で
、

石
田
缶
詰
さ
ん
に
依
頼
し
て
、

レ
ト
ル
ト
に
し
て
頂
き
ま
し
た
。

全
て
が
志
太
の
人
々
の
協
力
で

作
ら
れ
、
北
高
生
の
地
元
志
太

を
思
う
気
持
ち
が
一
杯
詰
ま
っ

た
カ
レ
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ど
こ
で
買
え
ま
す
か
。

　

最
初
は
、
ま
ん
さ
い
か
ん
で
、

六
月
二
十
九
日
と
七
月
六
日
に

出
店
販
売
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
ま
ん
さ
い
か
ん
、

藤
枝
市
観
光
協
会
、
大
旅
籠
柏

屋
、
く
り
っ
ぴ
ー
プ
ラ
ザ
、
玉

露
の
里
、
道
の
駅
・
宇
津
ノ
谷

峠
、
豆café

の
七
ヶ
所
で
、
売

っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
抱
負
は
。

　

ま
ず
は
志
太
の
新
名
物
と
し

て
多
く
の
人
た
ち
に
食
べ
て
頂

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
土

産
な
ど
に
使
っ
て
頂
く
事
や
姉

妹
商
品
と
し
て
第
二
の
レ
ト
ル

ト
商
品
の
開
発
も
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

藤
枝
か
ら
田
沼
街
道
を

直
進
し
た
突
き
当
た
り
、焼

津
市
吉
永
（
旧
大
井
川
町
）

の
吉
永
海
岸
に
、童
謡
「
月

の
沙
漠
」の
案
内
板
が
あ
り

ま
す
。

　

大
正
か
ら
昭
和
に
か
け

て
活
躍
し
た
藤
枝
出
身
の

詩
人
・
挿
絵
画
家
で
あ
る
加

石
原
水
産
を
創
業

　

三
十
九
年
六
月
に
独
立
し
、

最
初
に
手
が
け
た
魚
肉
ハ
ム
・

ソ
ー
セ
ー
ジ
へ
の
サ
メ
肉
の
商

品
が
大
ヒ
ッ
ト
。
続
い
て
始
め

た
冷
凍
マ
グ
ロ
の
ブ
ツ
切
り
も

大
量
注
文
に
追
い
つ
か
な
い
状

態
と
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
忠

一
は
、
世
界
初
の
自
動
切
断
装

置
を
開
発
。
事
業
の
急
速
な
発

展
に
伴
い
、
同
年
十
月
、
石
原

水
産
株
式
会
社
を
設
立
し
、
社

長
と
な
り
ま
し
た
。

内
助
の
功
の
「
黒
潮
造
り
」

　

四
十
五
年
か
ら
は
遠
洋
カ

ツ
オ
漁
に
も
着
手
し
、
同
時
に

妻
・
操
の
提
案
で
は
じ
め
た
か

つ
お
の
タ
タ
キ
「
黒
潮
造
り
」

の
機
械
化
を
幹
部
会
で
の
反
対

▲創業時の社屋

▲マリンステーション

人
を
繋
ぐ

志
太

吉
永
海
岸
と「
月
の
沙
漠
」

し
だ
ま
ち
カ
レ
ー「
ト
マ
ぐ
ろ
」発
売

北
高
ス
ト
ア
か
ら
生
ま
れ
た
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー

藤
ま
さ
を
は
、大
正
十
二
年
に
雑

誌
「
少
女
倶
楽
部
」で
「
月
の

沙
漠
」の
詩
と
挿
絵
を
発
表
し
、

佐
々
木
す
ぐ
る
が
曲
を
付
け
、

好
評
を
博
し
ま
し
た
。

　

詩
の
モ
チ
ー
フ
は
、若
い
頃
訪

れ
、晩
年
住
ん
で
い
た
千
葉
県
の

御
宿
（
お
ん
じ
ゅ
く
）海
岸
で
す

が
、親
し
い
人
に
は
、父
親
の
出

身
地
で
、子
供
の
頃
に
藤
枝
の
近

く
に
あ
る
海
岸
で
遊
ん
だ
思
い

出
が
ヒ
ン
ト
に
な
っ
た
と
語
っ

て
い
た
そ
う
で
す
。

北

高

ス

ト

ア

北

高

ス

ト

ア

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム

藤
枝
北
高
校

藤
枝
北
高
校

水
産
加
工
業
界
の
開
拓
者   

石
原
忠
一



県 内 花 火 大 会 一 覧

８月15日木　20：20～ ８月10日土　19：30～20：30８月14日水　19：30～20：30 ８月７日水　19：00～20：45

８
月
12
日
月
・
13
日
火
早
朝
よ
り
終
日

和船漕ぎ大会や供養祭、灯籠流し、盆踊り大会
など様々な行事が行われ、花火大会は、午後８時
２０分から。湖面に映る花火が見ものです。

会　場／野守の池（島田市川根町家山）

約８,０００発の花火が大井川を挟んで両岸から打ち
上げられます。大仕掛けやスターマイン、二尺玉など
が見ものです。

会　場／ JR大井川鉄橋と大井川橋の間の河川敷

約５,０００発の花火が夜空と海面を彩ります。特
大スターマインや二尺玉の三連発など海上花火な
らではの演出が楽しめます。

会　場／焼津港新港

約５,０００発の花火が、夜空を舞い、蓮華寺池の
湖面に映し出されます。花火の音が山に反響して聞
こえます。

会　場／蓮華寺池公園

千年の歴史をもち、神輿渡御行列が最大の見所です。数百
人の白装束の若者が「アンエットン」の掛け声のもと御神輿
を担ぎます。 会　場／焼津神社と周辺

島田大祭は、10月12日㈯・
13日㈰・14日㈷です。日
本三奇祭のひとつ、三年に
一度の島田大祭（帯まつり）
は、元禄8年から始まり本
年で107回目。繁栄と豊穣
の願いをこめた帯まつりは
300年余の間、島田の街に
華を添え続けています。

藤枝大祭りは、10月の４
日㈮・５日㈯・６日㈰です。
長唄・三味線・囃子方とい
うフルメンバーでの地踊り
の形態を持つ祭礼としては、
その規模と質において日本
一だといわれています。14
町からの屋台が町中を練り
歩きます。

＊開催日などについては、天気による順延などもありますので、現地の観光協会などにお問合せください。

０５４７-５３-２２２０野守まつり実行委員会／ 焼津市観光協会／ 島田市観光協会／ 藤枝市観光案内所／０５４７-４６-２８４４０５４-６２６-６２６６ ０５４-６４７-１１４４

焼津神社：０５４-６２８-２４４４

野守まつり花火大会 大井川大花火大会焼津海上花火大会 藤枝花火大会 一足早い  秋祭りのお知らせ

夏のお祭りといったら、花火大会。現在、それなりの規模
で行なわれている花火大会は、全国１２００ヶ所。県内で
もこの夏の１ヶ月間で４０以上の花火大会が開催予定です。
今回は、志太地域の４箇所とともに、県内各地の花火大
会と、志太の夏祭りと秋祭りも合わせてご紹介します。

7/26 金
遠州新居の手筒花火（～7/27） 湖西市新居町
静波海水まつり花火大会 牧之原市静波海水浴場

7/27土
安倍川花火大会 静岡市駿河区安倍川河川敷
沼津夏まつり・狩野川花火大会（～7/28） 沼津市狩野川河川敷 

7/28 日 浜名湖かんざんじ温泉灯篭流し花火大会 浜松市西区舘山寺町 内浦湾 
7/29 月 伊東温泉夢花火（～8/23 の指定日） 伊東市東松原町

8/1 木
宇佐美海上花火大会 伊東市宇佐美海岸
きにゃんね大仁夏祭り 伊豆の国市狩野川河川敷 
浜名湖パルパル 花火ナイト（～8/31） 浜松市西区舘山寺町

8/3 土
富士山すその大花火大会 裾野市今里 裾野市運動公園 
鹿島の花火大会 浜松市天竜区二俣町 天竜川河川敷
伊豆山温泉納涼海上花火大会 熱海市伊豆山 伊豆山海岸 

●１０号（尺玉）は、直径３２０ｍ。
花火玉の大きさは，普通の花火大会では３～１０号（尺）玉が主に使われています。
１号は、３センチ弱。３号は、８．５cm、１０号は、２９．５cmです。花火の大きさ
によって打ち上げ高度も決まり、３号玉で高度１２０m／開花時直径８０ｍ、５号玉
で高度１９０m／開花時直径１７０ｍ、１０号玉で高度３２０m／開花時直径３２０ｍ
です。２０号になると、何と高度５００m／開花時直径４８０ｍにもなります。

花火玉
大きさと高度

8/3 土 韮山狩野川まつり 伊豆の国市狩野川河川敷

8/4 日
三ヶ日花火大会 浜松市北区三ヶ日町宇志
伊豆長岡温泉 戦国花火大会 伊豆の国市狩野川河川敷 
清水みなと祭り海上花火大会 静岡市清水区日の出町 

8/7 水 藤枝花火大会 藤枝市蓮華寺池公園

8/8 木
按針祭・灯籠の流れ打上花火 伊東市伊東海岸
弓ヶ浜花火大会 賀茂郡南伊豆町

8/9 金 按針祭・太鼓の響き打上花火 伊東市伊東海岸

8/10土

大井川大花火大会 島田市大井川河川敷
ふくろい遠州の花火 袋井市原野谷川河川敷
按針祭海の花火大会 伊東市海岸一帯
さがら海上花火大会 牧之原市さがらサンビーチ

8/10土 佐鳴湖花火大会 浜松市西区佐鳴湖西岸

8/14水
焼津海上花火大会 焼津市焼津港新港
やんもの里花火大会 伊東市八幡野海岸・八幡野港

8/15木
森町納涼花火大会 周智郡森町太田川河川敷
野守まつり花火大会 島田市川根町家山・野守の池

8/16金 あじろ温泉海上花火大会 熱海市下多賀 
8/17 土 今井浜海上花火大会 賀茂郡河津町見高
8/18日 土肥サマーフェスティバル（～8/21） 伊豆市土肥 土肥海岸 
8/21 水 弘法大師奉納花火大会 伊豆市修善寺温泉街
8/22木 伊東温泉箸まつり花火大会 伊東市湯川 伊東オレンジビーチ
8/23金 吉田町港まつり・花火大会 榛原郡吉田町吉田漁港内
8/24土 いわた夏まつり花火大会 磐田市はまぼう公園付近河川敷

夏
の
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り
と
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ば
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焼
津
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志太 県内・・ のの めぐり花火花火
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婚活キッチンでは
“料理”という作業を通じて
楽しく会話ができます。

募
集
要
項

講師がいる

から安心！
「学び」と

「コミュニ
ケーション

」が

合体！
共同作業

があるから

楽しく会話
ができる！

inくりっぴープラザ

じてててててて
。

から安心！
共同
楽し

第2回

2013年9月21日（土）
【受付】15：00～ 　開始15：30～終了18：30
専用サイトはこちら！ http://www.kpnet.co.jp/konkatsu/

Chec
k！！

第２回婚活キッチン開催します！好評に
つき

●参加対象 20歳～45歳　焼津、藤枝、島田在住の独身者
※開催当日受付へ【本人が確認できる書類（運転免許
証などの身分証）】をご提示いただきます。

●募集定員 男女合わせて24人
●申込締切 2013年9月6日（金）

※先着順受付で定員になり次第受付を終了します。
●開催場所 東海ガスショールーム 「くりっぴープラザ」 藤枝市青木2-8-28
●申込方法 婚活キッチン専用サイトよりお申込ください。

http://www.kpnet.co.jp/konkatsu/

●参 加 費 男性：4,500円（税込）・女性：3,500円（税込）

●料理内容
　（予定）

パスタ（グリルチキンのペペロンチーノ）・ピザ（マルゲリータ）・
デザート（焼きりんご）【前回の料理内容です。】

お問い合せ
TEL  054-635-4651
（事務局：共立アイコム内）

　　konkatsu_kitchen@kpnet.co.jp
婚活キッチン実行委員会
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編集長後記

月刊むるぶ編集部
054-635-4651

共立アイコム 054-635-4651
薮崎新聞店 054-629-2002 
長倉新聞店 054-629-1220
塩川新聞舗 054-629-2055
土井新聞店 054-622-0632
大井川新聞販売 054-662-2211

江﨑新聞店 054-641-0537 
薮崎新聞店・育伸社 054-641-0053
いけたに新聞店 054-643-1000
太田新聞店 054-667-0117

１，クイズの答え
２，今月号で行ってみたいお店、食べてみたいもの
３，今月号で参考になった記事
４，テーマに取り上げてほしいもの
５，おすすめの本や雑誌を教えて下さい
６，あなたが気になる花火大会は
７，ご希望のプレゼント券（上記のどちらか）
８，その他ご意見、ご感想など。

◆ご応募について
１，ハガキ、ＦＡＸ、メールでお願いします。
２，あなたのお名前、郵便番号、ご住所、電話番号、
年代、職業を忘れずにご記入下さい。

３，当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代
えさせて頂きますのでご了承下さい。

４，アンケートにもお答え下さい。
■先月の答えは 法華でした。
◆応募先
426-0041  藤枝市高柳1-18-23　㈱共立アイコム内
むるぶ編集部プレゼント係
ＦＡＸ ０５４－６３５－４５７６
メール murubu@kpnet.co.jp

◆締め切り　8月５日㈪
　　　　　   （当日消印有効）ＦＡＸ・メール必着

北高ストアから生まれたカレーは？

〇　〇　〇　〇　（4文字）

◆今月の記事からクイズ

　官製はがき（FAX・メール可）に答えをお書き頂き、
アンケートにもお答え下さい。正解者の中から抽選
で、藤枝シネ・プレーゴの「映画招待券（3D不
可）」、または「島田蓬莱の湯入浴券」をプレゼン
トします。応募人数によりどちらかになります。

*プレゼントの応募を通じてお客様からご提供いただきました個人情
報は、本プレゼントの運営及びむるぶからのお知らせ等の目的以外
で使用することはありません。

映画招待券

ご入浴券

　北高ストアのプロジェクトチームが開発した、しだまちカ
レー「トマぐろ」。食べてみると結構辛口タイプです。特に
私は、甘口派なので、最初の何口かは、そのまま楽しみま
したが、途中からは牛乳を足して頂きました。なぜ、辛口
なのか、高校生たちの「美味しい」は、辛口なんだそうで
す。個人だけでなく、世代によっても味覚が違うようです。
違いを楽しめることも大切です。（小嶋良之）

黄ばんだヘッドライト黄ばんだヘッドライト

ナリタオートショップ
426-0036　藤枝市上青島365-3
054-646-7002

➡

無料施工
   実施中
無料施工
   実施中

☆車検☆ナリタオートショップで車検を受け
ると、黄ばんだヘッドライトを無料で
キレイにします（軽で4万円相当）。
見積は要予約で30分程。車検と同時
に愛車をキレイにしましょう！

ナリタオートショップで車検を受け
ると、黄ばんだヘッドライトを無料で
キレイにします（軽で4万円相当）。
見積は要予約で30分程。車検と同時
に愛車をキレイにしましょう！

新車時の透明度を
　復活させます！
ライトが明るく！
　夜間の走行が楽！

広告のご相談お申し込み
054-641-2140
藤枝オリコミピーアール

054-635-4651
共立アイコム 〒426-0041　藤枝市高柳 1丁目18-23（共立アイコム内）

読者アンケートのご紹介読者アンケートのご紹介
・藤枝大祭り……………１５
・焼津神社荒祭…………１４
・藤守の田遊び……………９
・蓮華寺池公園藤まつり…３
・島田の帯祭り………２
・朝比奈大龍勢………２
・焼津海上花火大会……２
・田沼楽市まつり………２
・金谷のお茶まつり
・大井八幡宮のお祭り
・上薮田の白山神社のお祭り
・藤枝駅南のて～しゃばストリート
・岡部若宮神社のお祭り
・藤枝白子てんぐ祭り
・藤枝の宿場まつり
・焼津みなとまつり
・川港サバ祭り

・藤枝大祭り……………１５
・焼津神社荒祭…………１４
・藤守の田遊び……………９
・蓮華寺池公園藤まつり…３
・島田の帯祭り………２
・朝比奈大龍勢………２
・焼津海上花火大会……２
・田沼楽市まつり………２
・金谷のお茶まつり
・大井八幡宮のお祭り
・上薮田の白山神社のお祭り
・藤枝駅南のて～しゃばストリート
・岡部若宮神社のお祭り
・藤枝白子てんぐ祭り
・藤枝の宿場まつり
・焼津みなとまつり
・川港サバ祭り

・首に冷たいタオルを巻く………２０
・緑のカーテン……１７
・窓を全部開ける……４
・水まき…………３
・保冷剤に涼感マット……３
・日陰を作る……２　
・足元を冷やす
・思い切り汗をかいて、熱い風呂に入る
・クールボディミストをかけまくる
・冷えピタを貼る
・風鈴
・シャワー
・図書館・映画館に行く
・扇風機
・クール対策商品を使う
・帽子、日傘、冷えピタ、水筒、ハンカチ
・エアコンつけて熟睡する

・首に冷たいタオルを巻く………２０
・緑のカーテン……１７
・窓を全部開ける……４
・水まき…………３
・保冷剤に涼感マット……３
・日陰を作る……２　
・足元を冷やす
・思い切り汗をかいて、熱い風呂に入る
・クールボディミストをかけまくる
・冷えピタを貼る
・風鈴
・シャワー
・図書館・映画館に行く
・扇風機
・クール対策商品を使う
・帽子、日傘、冷えピタ、水筒、ハンカチ
・エアコンつけて熟睡する

・首に冷たいタオルを巻く………２０
・緑のカーテン……１７
・窓を全部開ける……４
・水まき…………３
・保冷剤に涼感マット……３
・日陰を作る……２　
・足元を冷やす
・思い切り汗をかいて、熱い風呂に入る
・クールボディミストをかけまくる
・冷えピタを貼る
・風鈴
・シャワー
・図書館・映画館に行く
・扇風機
・クール対策商品を使う
・帽子、日傘、冷えピタ、水筒、ハンカチ
・エアコンつけて熟睡する

・藤枝大祭り……………１５
・焼津神社荒祭…………１４
・藤守の田遊び……………９
・蓮華寺池公園藤まつり…３
・島田の帯祭り………２
・朝比奈大龍勢………２
・焼津海上花火大会……２
・田沼楽市まつり………２
・金谷のお茶まつり
・大井八幡宮のお祭り
・上薮田の白山神社のお祭り
・藤枝駅南のて～しゃばストリート
・岡部若宮神社のお祭り
・藤枝白子てんぐ祭り
・藤枝の宿場まつり
・焼津みなとまつり
・川港サバ祭り

実績とこだわり
ほけんの窓口には、お客様に、よりご満足いただけるサービスをご提供
するためのこだわりがあります！　
当社のこだわりを5つご紹介！
1.各社の保険に精通した専門家が中立的にアドバイス
2.複数社の保険会社の商品の中から、最適な保険選びをアドバイス
3.年間相談実績15万件以上
4.北海道から沖縄まで全国展開、大手の保険代理店
5.ご相談は何回でも無料！

募集代理店：プラス株式会社　
SL12-5631-1966

営業時間：10：00～19：00
定 休 日：なし
（土・日・祝日も相談できます）

営業時間：10：00～19：00
定 休 日：なし
（土・日・祝日も相談できます）

藤枝店藤枝店

TEL.054-634-1620TEL.054-634-1620

保険の専門家が中立的にアドバイス！
あなたにピッタリのプランをご提案します！

焼津店焼津店

TEL.054-621-5180TEL.054-621-5180
店店店店

相談
無料

藤枝市前島1-7-5 BEⅡビル 1F藤枝市前島1-7-5 BEⅡビル 1F

焼津市東小川8-11-14焼津市東小川8-11-14

藤枝駅藤枝駅

■アピタ
　藤枝店
■アピタ
　藤枝店

BiVi藤枝■BiVi藤枝■

●
藤枝順心
高等学校

●
藤枝順心
高等学校
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静岡県
武道館
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静岡県
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　オーレ藤枝●　オーレ藤枝●

藤枝店

至島田至島田 至焼津至焼津

●藤枝前島郵便局●藤枝前島郵便局

セブン　
イレブン●
セブン　
イレブン●

南口南口

至焼津駅

●イオン
●カーマ

●コナカ
●はるやま

●GS
●田子重

●レストランさと

●すき家

●セブンイレブン

焼津店■■
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無料相談の予約はこちら

無料相談の予約はこちら

国道1号線

旧道

杉本モータース
●●東海ガス

●
高
木
種
苗
店

★

藤枝　　
市役所●

藤枝商工
会議所●

●パチンコ

当店

営業時間／AM8:30～PM7:00　定休日／日曜日・祝日
駐車場／隣に4台分、道路を挟んで向かい側に1台ございます。

ほんまち薬局
藤枝市藤枝5-6-35  千歳商店街

☎054-644-5829
ホームページもごらん下さい。
http://honnmachi.com/http://honnmachi.com/

夏に悪くなる方
ご相談下さい。
夏夏夏夏夏夏夏にににににに悪悪悪悪くくくくくくくくくくななななななななななななななななるるるるるるるるる方方方方方方方方方方方方夏に
ごごごごごごご
に悪
ごご相相
悪く
相談談下下下相談
くな
談下下下下下下下下下下下下
なる
下下下下下下下下下下下ささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいい。。。。。。。いいいいいいい。。。。。。。。。。。。。。

夏に悪くなる方
ご相談下さい。

よいおくすりがございます。よいおくすりがございます。




