
●1日10名様
●2～7才のお子様対象
●1日10名様
●2～7才のお子様対象

※お好みのポーズを色々なサイズでお買い求め頂けます。

県
道

フリーダイヤル 0120-755-812

焼津店
ご予約はこちらまでお電話下さい

営業時間／AM10：00～PM7：00 毎週火曜定休営業時間／AM10：00～PM7：00 毎週火曜定休●着付・スタイリング付き ●ブランド衣裳は通常料金の半額

毎週水・木無料
！

毎週水・木無料
！

お衣装は豊富に
取り揃えております。
お衣装は豊富に
取り揃えております。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

●着付 スタイリング付

レンタル
平日 着物レンタル

0円
土日 （税別）半額

お宮参りお宮参り 百日記念百日記念＆
セ
ッ
ト
内
容

撮り直し
承ります！
撮り直し
承ります！

プレゼント
！

プレゼント
！

（税別）2,000円●掛着、祝着レンタル
●お写真4切1ポーズ
※追加ポーズは1枚4,000円（税別）

七五三
撮影の
練習に！

付き ●ブランド衣裳付き
0円0円

平日

七五三
撮影料金

フォト名刺ご予約の方に プレゼント！！

ののの

※48,000円（税別）以上
　お買上げの方。

お誕生日月に
撮影なら ポイント2倍！2倍！
お子様
ストラップ プレゼント！

プレゼント！
プレゼント！

プレゼント！

シンデレラ
&プリンス 無料体験！火・木限定

無料！

プレゼント！

プレゼント！

CDデータ

マジカルフォト
＆フレーム

・撮影料 ・着付
・スタイリング
・衣裳レンタル0円円

1,000円

★撮影料無料！
★お衣裳無料！
★お支度無料！
★手札写真サービス！
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今
年
で
十
四
回
目
で
す
ね

　

平
成
十
三
年
に
東
海
道

四
〇
〇
年
祭
が
あ
り
ま
し
て
、

そ
の
時
に
東
海
道
と
合
わ
せ
て

田
沼
街
道
の
街
道
文
化
を
知
っ

て
頂
き
た
く
、
お
お
い
が
わ

Akindo

と
い
う
商
店
会
組
織
が

発
案
し
て
始
め
ま
し
た
。
今
で

は
、
街
道
カ
ー
ニ
バ
ル
実
行
委

員
会
を
組
織
し
て
、
毎
年
開
催

し
て
い
ま
す
。

見
所
は
何
で
す
か

　

大
井
川
地
区
の
幼
稚
園
の
園

児
、
小
学
校
の
児
童
が
、
手
作

り
衣
装
を
着
て
街
中
を
練
り
歩

行
基
が
開
創
、
空
海
が
中
興
開
山

　
「
き
よ
み
ず
さ
ん
」
の
愛
称
で

呼
ば
れ
る
藤
枝
市
原
の
清
水
寺

は
、
駿
河
三
十
三
観
音
霊
場
の

一
番
札
所
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
寺
伝
に
よ
れ
ば
神じ

ん
き亀

三

年
（
七
二
六
）
行ぎ

ょ
う
き基

菩
薩
が
千

そ
こ
知
り

志
太物

語
手
千
眼
観
音
菩
薩
像
を
彫
り
あ

げ
て
本
尊
と
し
て
祀
り
、
開
創

し
た
と
い
い
ま
す
。
ま
た
、
奈
良

時
代
に
書
か
れ
た
『
縁え

ん
し
ょ
う
ろ
ん

生
論
』

や
鎌
倉
時
代
の
懸か

け
ぼ
と
け仏
が
文
化
財

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
安
時
代
、
弘
仁
八
年

（
八
一
七
）
弘
法
大
師
空
海
が

傷
ん
だ
建
物
を
再
建
し
、
真
言

宗
と
な
り
ま
し
た
。

花
山
法
皇
や
源
頼
朝
が
帰
依

　

昔
は
、
現
在
よ
り
西
の
元
清

水
に
あ
っ
た
と
い
わ
れ
、
十
二

院
の
諸
堂
を
有
し
、
五
重
塔
も

二
月
の
観
音
大
縁
日
は
県
下
三
大
縁
日

駿
河
三
十
三
観
音
霊
場
一
番
札
所

き

よ

み

ず

で

ら

ま
し
た
。
ま
た
、
駿
河
観
音
霊

場
の
第
一
番
札
所
と
し
て
多
く

参
詣
者
を
集
め
ま
し
た
。

ト
イ
レ
の
神
様
、
烏う

す
さ
ま
み
ょ
う
お
う

蒭
沙
摩
明
王

　

清
水
寺
は
昔
か
ら
ト
イ
レ
の

神
様
と
し
て
有
名
で
す
。
烏
蒭

沙
摩
明
王
は
、
心
の
浄
化
は
も

と
よ
り
日
々
の
生
活
の
あ
ら
ゆ

る
不
浄
を
清
め
る
功
徳
が
あ
る

と
さ
れ
、『
オ
ン
ク
ロ
ダ
ノ
ウ
ン

ジ
ャ
ク
』
と
真
言
が
書
か
れ
た

お
札
は
、
今
で
も
多
く
の
家
の

ト
イ
レ
に
張
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
下
の
病
気
や
婦
人
科
の
病

気
に
効
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

県
下
三
大
縁
日
と
見
返
り
不
動

　

仁
王
門
に
は
阿あ

う
ん吽
の
仁
王
像

が
に
ら
み
を
き
か
せ
、
頭
上
に

は
徳
川
吉
宗
の
孫
で
、
寛
政
の

改
革
で
知
ら
れ
た
老
中
松
平
定

信
の
「
音
羽
山
」
の
扁へ

ん
が
く額
が
か

か
っ
て
い
ま
す
。

　

二
月
の
第
三
日
曜
日
を
中
心

と
す
る
観
音
大
縁
日
は
、
県
下

三
大
縁
日
の
ひ
と
つ
に
数
え
ら
れ
、

熊
笹
に
ダ
ル
マ
を
吊
る
し
た
笹
ダ

ル
マ
が
名
物
で
す
。
登
り
口
に
は
、

振
り
返
り
な
が
ら
願
を
か
け
る
と
、

願
い
が
叶
う
見
返
り
不
動
、
観

音
堂
の
裏
に
は
、
西
国
三
十
三

観
音
や
大
黒
尊
天
、
左
手
に

は
、
二
本
の
榊
の
幹
が
結
合
し
た
、

縁
結
び
の
木
、
隣
に
は
、
子
供
に

恵
ま
れ
る
子こ

さ
ず
け授
の
石
が
置
か
れ
て

い
ま
す
。　　
　
　
（
小
嶋
良
之
）

く
殿
様
道
中
が
見
所
で
す
。
今

年
は
、
大
井
川
西
小
学
校
を
出

発
し
、
田
沼
街
道
を
通
り
、
上

新
田
公
園
ま
で
歩
き
ま
す
。
上

新
田
公
園
で
は
、
こ
ち
ら
も
子

供
達
に
よ
る
門
前
市
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
門
前
市
で
は
、
商

売
の
楽
し
さ
を
経
験
し
て
も
ら

う
た
め
に
、
仕
入
れ
か
ら
商
品

の
値
段
決
定
、
販
売
ま
で
の
全

て
を
子
供
達
だ
け
で
や
っ
て
い

ま
す
。

今
後
の
展
望
は

　

第
一
回
目
の
街
道
カ
ー
ニ
バ

ル
に
参
加
し
た
子
供
達
は
、
も

う
二
十
歳
を
越
え
て
大
人
に
な

っ
て
い
ま
す
。
街
道
カ
ー
ニ
バ

ル
を
経
験
し
た
子
が
、
ま
た
自

分
の
子
を
参
加
さ
せ
る
。
そ
う

い
う
風
に
、
ど
ん
ど
ん
世
代
交

代
が
な
さ
れ
て
継
続
し
て
い
く

イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
門
前
市
は
自

分
達
で
商
売
を
経
験
す
る
こ
と

で
、
商
売
に
興
味
を
持
っ
て
頂
き
、

次
代
の
商
店
を
担
う
後
継
者
育

成
と
い
う
一
面
も
持
っ
て
い
ま

す
。
街
道
カ
ー
ニ
バ
ル
を
体
験

し
た
子
の
中
か
ら
、
商
売
を
や

っ
て
み
た
い
と
い
う
子
供
が
現

れ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。

来
場
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

　

街
道
カ
ー
ニ
バ
ル
は
、
子
供

達
が
主
役
に
な
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
門
前
市
で
は
、
自
分
の
お

店
の
商
品
を
全
部
売
っ
て
し
ま

お
う
と
、
子
供
達
が
目
を
輝
か

せ
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。
そ

う
い
う
子
供
達
の
姿
を
見
に
来

て
く
だ
さ
い
。

　

焼
津
駅
南
口
の
藤
枝
寄

り
の
線
路
沿
い
に
、蒸
気
機

関
車
の
第
二
動
輪
と
鉄
道

開
通
百
年
を
記
念
す
る
碑

が
二
つ
建
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
、明
治
五
年
に
始

ま
る
鉄
道
敷
設
、そ
し
て
明

治
二
十
二
年
の
東
海
道
本

線
の
開
通
が
、如
何
に
焼
津

の
発
展
に
寄
与
し
た
か
を

建
っ
て
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

正
暦
二
年
（
九
九
一
）
花
山
法

皇
が
立
寄
り
、
勅

ち
ょ
く
が
ん願

所
と
定
め
、

千
石
を
賜
り
ま
し
た
。
建
久

元
年
（
一
一
九
〇
）
に
は
、
源

頼
朝
が
武
運
長
久
天
下
泰
平

を
願
う
祈
願
所
寺
院
と
し
ま
し

た
。
室
町
時
代
に
は
、
今
川
家

の
帰き

え依
を
受
け
、
門
前
で
の
楽

市
楽
座
の
許
可
状
も
与
え
ら
れ

▲観音堂

▲仁王門（山門）

▲西国三十三観音

▲烏蒭沙摩明王堂とお札

▲子授け石と縁結びの木 ▲見返り不動

人
を
繋
ぐ バ
ト
ン

志
太

リ
レ
ー

焼
津
駅
・
機
関
車
動
輪
と
碑

志
太
新
名
物
探
訪

11
月
15
日
・
街
道
カ
ー
ニ
バ
ル
開
催

子
供
達
に
よ
る
殿
様
道
中
・
門
前
市（
９
時
15
分
〜
）

示
す
も
の
で
す
。

　

鉄
道
開
通
に
よ
っ
て
販
路
が

焼
津
周
辺
か
ら
東
京
・
京
都
・
大

阪
に
拡
大
し
、焼
津
は
日
本
を
代

表
す
る
水
産
都
市
と
な
り
ま
し

た
。碑
に
は
焼
津
の
漁
業
や
水
産

加
工
関
係
の
三
つ
の
組
合
名
が

記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

動
輪
は
一
般
に
「
シ
ゴ
ナ
ナ
」

と
呼
ば
れ
「
貴
婦
人
」と
称
さ

れ
た
Ｃ
５
７
形
蒸
気
機
関
車
の

も
の
で
、直
径
一
七
五
㎝
、重
量

三
三
二
六
㎏
あ
り
ま
す
。

厄
除
け
の
千
手
観
音  

清
水
寺

街
道
カ
ー
ニ
バ
ル

実
行
委
員
会

（
焼
津
市
大
井
川
地
区
）
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似ている言葉ですが、全く別物の遺書と遺言書。遺書は、逝く人が

家族や親しい友人などに遺す言葉を記したものです。メッセージで

すので、遺産相続などに関することを書いても法的効力は持ちませ

ん。自分の考えるとおりに遺産相続を行いたい場合は、民法の定め

る方式に従って遺言書を作成する必要があります。ただし、遺言者

の意思は尊重されるものの、相続人全員が合意すれば、必ずしも相

続が遺言書の通りになされるとは限りません。自分の思うように財産

を渡したい場合は、生前贈与という方法もあります。

医療技術の進歩により、日本

人の平均寿命は世界的に見ても高水準です。60歳で定年を迎えた後

の人生設計は、計画していますか。貯蓄はいくらあるか、年金はどれ

くらいもらえるのか、今の生活水準を保つためには、どれほどのお

金が必要なのかといった、老後のお金のやりくりを考えることも大切

な終活の一つです。これまで仕事や家事が忙しくて後回しにしていた

趣味や習い事、旅行など、快適な老後を過ごすためにも、早いうち

から、老後の資産運用について計画を立てましょう。

「遺書」と
「遺言書」、
相続について

1

老後の
人生設計

終活を
円滑に

進めるために

最近、注目を集めつつあるのが、旧軍人軍属の調査です。こうした

終活を提案する「いとう行政書士事務所」の伊藤僚氏によると、自

分の父親や祖父が戦争に参戦していた場合、どの部隊に所属し、ど

こを転戦していったのか、行政に必要書類を提出することで調査報

告を受け取ることができるということです。自分の身内が、どのよう

な戦争体験をしてきたのか、意外と知らないというケースも多く、戦

争を語ることができる世代が減っていく中で、自分より上の世代の記

録を、子や孫に伝えていくという歴史を語り継ぐ終活もあります。

こんな
終活もアリ！？

エンディングノートは、ここ数年でよく聞く言葉になりました。具体的

には、自分の生い立ちや思い出、家系図、お葬式やお墓、相続、伝

えたいメッセージなどを一つにまとめたものです。遺書同様に遺言書

と違い法的効力を持つものではありませんが、遺言書に書くことの

出来ないメッセージや、自分の思いを書いておくことができます。遺

された家族は、このエンディングノートを見ながら故人を偲ぶことが

できます。自分が生きた証として、そして家族のためにもエンディン

グノートを記しておくことをお勧めします。

エンディング
ノートに
ついて

日本の法律では、人が亡くなると市区町

村に死亡届を提出し、市区町村より埋葬

(火葬)許可証が出てから、火葬・埋葬が

できます。遺骨は、お墓に納骨する義務

はありませんが、法律により定められて

いる墓地以外には埋葬できません。お

墓は、先祖代々のものがあれば、その

お墓に入ることが一般的ですが、お墓が

無い場合、あるいは新しくお墓を作りた

いという場合は、墓地やお墓を購入する

必要があります。

葬儀については、各宗教・各宗派により様式が異なります。最近では、自分の

家がどの宗教に属しているのか気にしない方も増えているので、いざという時

に慌てない為にも、葬儀についても家族と話しておくと良いかも知れません。

お墓、
葬儀に
ついて

終活をしようと考えても、

法律に関わる問題も出てく

るので、自分ひとりで全て

を行うのは難しいと思いま

す。そのような場合は、司

法書士、行政書士、ファイ

ナンシャルプランナーなど

の専門家と相談しながら、

進めていきましょう。

遺
言
書

一口メモ

旧軍人軍属に
関する調査

2

3

5

4

ハンバーグ・シチュー・
ステーキのお店

（キリトリ）

1周年記念クーポン

御前崎が誇る特産
全国トップクラスの黒毛和牛

「遠州夢咲牛」

忘年会 プラン忘年会 プラン

クリスマスメニュー ￥5,000クリスマスメニュー ￥5,000

ワンランク上のフリードリンクプラン

エビスの生ビール
樽詰のスパークリングワイン

など

料理7品＋120分飲み放題
女性￥4,000～（税別）
男性￥4,500～（税別）

ステーキ ￥3,200～（税別）

10％off10％off会
計
時
に

※カードはNG
有効期限／2014年11月末

遠州夢咲牛は、脂が良質で肉質が柔ら
かく、コクがある。第7回全国和牛能力
共進会『内閣総理大臣賞』他多数受賞

A5
ランク

要予約

24日25日
限定

要予約 ～（税別）～（税別）

レストランダイニング寓
藤枝市前島2-1-5
定休日／毎週月曜日
営業時間／11:30～22:00

ラストオーダー
21:00

ラストオーダー
23:00金・土は24:00まで

ＴＥＬ 054-636-8235
http://guu.xxxxxxxx.jp/

当店

至
焼
津
駅

http：//www.kigusuri.com/shop/ikeda/
営業時間／9:30～18:30　定休日／日曜日、祝・祭日

イケダ薬局
焼津市西小川2-10-21 ☎（054）628-7656

焼津市
文化センター
●

●
スーパー
田子重さん

●ユニクロさん
●葉山珈琲さん

●スーパー冨士屋さん

ジョイフル●
パルさん

谷島屋●
書店さん

●
看護
専門学校

　●
まんさいかん

こころと体にやさしい漢方

神経痛、脊柱管狭窄症神経痛、脊柱管狭窄症
漢方薬でその痛み、
楽になります。
漢方薬でその痛み、
楽になります。

痛みに効く痛みに効く

1回15分程度1回15分程度

低周波治療器低周波治療器

太長寿太長寿

通常1回
800円
通常1回
800円 無

料
体
験
券

体
験
券

なんとかしたいなんとかしたい
漢方漢方漢方

つらい痛
み

つらい痛
み

つらい痛
み

きりとり線きりとり線

この券を切り取ってお持ち下さい

き
り
と
り
線

き
り
と
り
線

終活を

考える
＼

／

今、巷では「終活」という言葉をよく耳にします。人が、人生の最期
を迎えるまでに、相続のこと、お葬式のこと、お墓のことなど、残さ
れた家族が迷わないように、自分で計画を立てておく活動です。でも、
本当にそれだけ行えば満足ですか？今回のむるぶでは、それらに加え
て人生の終盤を実りある時間とするための終活を考えてみました。
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編集長後記

月刊むるぶ編集部
054-635-4651

共立アイコム	 054-635-4651
薮崎新聞店	 054-629-2002 
長倉新聞店	 054-629-1220
塩川新聞舗	 054-629-2055
土井新聞店	 054-622-0632
大井川新聞販売	 054-662-2211

江﨑新聞店	 054-641-0537 
薮崎新聞店・育伸社	 054-641-0053
いけたに新聞店	 054-643-1000
太田新聞店	 054-667-0117

１，クイズの答え
２，今月号で行ってみたいお店、食べてみたいもの
３，今月号で参考になった記事
４，テーマに取り上げてほしいもの
５，あなたのおすすめの和菓子は？
６，ご希望のプレゼント券（上記のどれか）
７，その他ご意見、ご感想など。

◆ご応募について
１，ハガキ、ＦＡＸ、メールでお願いします。
２，あなたのお名前、郵便番号、ご住所、電話番号、
年代、職業を忘れずにご記入下さい。

３，当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代
えさせて頂きますのでご了承下さい。

４，アンケートにもお答え下さい。
■先月の答えは 三 でした。
◆応募先
426-0041  藤枝市高柳1-18-23　㈱共立アイコム内
むるぶ編集部プレゼント係
ＦＡＸ ０５４－６３５－４５７６
メール murubu@kpnet.co.jp

◆締め切り　11月5日㈬
　　　　　   （当日消印有効）ＦＡＸ・メール必着

清水寺の本尊は？

　〇〇〇〇観音菩薩（漢字4文字）

◆今月の記事からクイズ

　官製はがき（FAX・メール可）に答えをお書き頂き、
アンケートにもお答え下さい。正解者の中から抽選
で、藤枝シネ・プレーゴの「映画招待券（3D不
可）」、または「焼津笑福の湯ご招待券」をプレゼ
ントします。応募人数によりどれかになります。

*プレゼントの応募を通じてお客様からご提供いただきました個人情
報は、本プレゼントの運営及びむるぶからのお知らせ等の目的以外
で使用することはありません。

映画招待券

ご入浴券

おハガキで応募の方、お名前などを忘れずに！おハガキで応募の方、お名前などを忘れずに！

　　高齢化が進み、現実的な平均寿命は男性が83歳、
女性が89歳だといわれます。そこまで元気に生きていれ
るのか、突然死や介護、寝たきりなどを考えると、自分も
親も終活をしっかりとしておかねばと思う昨今です。相続で
争うのは、お金持ちよりも贈与税がかからない金額の場合
が多いといわれます。人生の最期を悔いの無いものにする
ために終活を真剣に考えなければと思います。（小嶋良之）

広告のご相談お申し込み
054-641-2140
藤枝オリコミピーアール

054-635-4651
共立アイコム 〒426-0041　藤枝市高柳 1丁目18-23（共立アイコム内）



霜月（しもつき）

11月の休日緊急医
2日（日） 3日（祝） 9日（日） 16日（日） 23日（祝）

小児科
・

〈内〉花岡医院
（岡部町内谷）
�667･3323

花岡医院
（岡部町内谷）
�667･3323
〈内・小〉みやはら内科クリニック
（小石川町一）
�647･5670

〈内〉すみや脳神経クリニック
（本町二）

�647･5511

〈内〉青島北クリニック
（瀬古二）
�647･7707

神戸整形外科
（焼津市宗高）
�622･3399

〈小〉小石川町小児科・アレルギー科・
皮ふ科クリニック（小石川町一）
�644･8800

〈内・小〉にわ医院
（藤岡一）
�645･2800

〈内〉山﨑クリニック
（志太二）
�645･1211
〈内・小〉藤岡クリニック
（藤岡二）
�641･6288

山﨑クリニック
（志太二）
�645･1211
〈内〉吉田クリニック
（大洲四）

�634･0006
〈内〉井澤内科クリニック
（本町二）
�644･5566

吉田医院
（焼津市利右衛門）
�622･0108
〈小〉田熊こどもクリニック
（瀬古二）
�647･5225

〈内〉大井医院
（高洲）

�635･2088

匡ペインクリニック
（駅前一）
�646･7261
〈内〉岩田クリニック
（焼津市宗高）
�662･2311

〈内・小〉三倉医院
（五十海四）
�644･1235

24日（休）

〈内〉敬天堂医院
（岡出山一）
�641･1723

敬天堂医院
（岡出山一）
�641･1723
〈小〉すずき小児科医院
（青葉町五）
�636･3360

〈内〉八木医院
（本郷）

�639･0009

30日（日）

〈内〉黒川医院
（瀬戸新屋）
�644･1084

よしだ整形形成外科医院
（小石川町四）
�645･9200
〈内・小〉たきいクリニック
（焼津市相川）
�622･8525

〈内〉西山クリニック
（平島）

�646･3003

2日（日） 3日（祝） 9日（日） 16日（日） 23日（祝）
なかがわ眼科クリニック
（高洲）

�631･5571
やいづ６丁目耳鼻咽喉科
（焼津市焼津六）
�620･6001

岡本歯科医院
（岡部町内谷）
�667･3735 

岡歯科医院
（大洲四）
�635･5141

村松耳鼻咽喉科
（藤枝五）
�641･5318

〈泌〉あおき腎・泌尿器クリニック
（本町二）

�647･2022
永井歯科クリニック
（藤岡五）
�644･3500

〈婦〉香山婦人科クリニック
（水上）

�647･6200

藤枝眼科クリニック
（青木二）
�647･7770
吉田耳鼻咽喉科医院
（焼津市下小田）
�623･1187

岡野歯科医院
（志太四）
�641･1068

〈精〉心のクリニック
（駅前一）
�644･2928

藤枝診療所
（高洲）

�635･8749

中村歯科医院
（大手二）
�641･1777

小川眼科医院
（本町二）
�641･0160
八楠耳鼻咽喉科
（焼津市八楠四）
�629･5566

24日（休）

徳田歯科医院
（清里一）
�638･3922

ふじえだ耳鼻咽喉科クリニック
（上藪田）

�648･1000

30日（日）

鳥居歯科医院
（大東町）
�636･4814

ともの眼科医院
（青葉町二）
�636･3044
たなか耳鼻科
（焼津市小柳津）
�621･5888


