
はたちの記念写真を残したいお客様

駐車場15台完備

まずはお電話でご予約下さい。お問合せはこちらまで

054-627-7786

焼津市栄町5-10-21

貴装の店 わたなべ
住所

054-627-7786TEL
AM10:00～PM7:00営業時間
火、第1・第3水曜日定休日

詳しくはWEBへ

10：00～17：00より、ご希望の時間を下記①お電話か
②HPよりご予約の上、ご来店下さい。

2026年にはたちのつどいを迎えるお嬢様・ご家族様

振袖のお下見については
完全予約制です｡
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全てのプラン10/31金まで

15.4万円～
8.8万円～

③ママ振・姉振プラン③ママ振・姉振プラン

②振袖レンタルプラン②振袖レンタルプラン

①振袖ご購入プラン①振袖ご購入プラン

丸洗い丸洗い

小物ご購入、お手入れ、寸法直し小物ご購入、お手入れ、寸法直し

３０点フルセット、
前撮り時、ヘアメイク・着付け無料
３０点フルセット、
前撮り時、ヘアメイク・着付け無料

１０点セット、前撮り時、ヘアメイク・着付け無料１０点セット、前撮り時、ヘアメイク・着付け無料

（税込）

3.3万円～
④スタジオパックプラン④スタジオパックプラン
振袖一式、ヘアセット、メイク、着付け、
撮影料、お写真1ポーズ付
振袖一式、ヘアセット、メイク、着付け、
撮影料、お写真1ポーズ付

（税込）

（税込）

4,400円～（税込）

期間中に   　　　　　　　　　　　　　のお客様に、
特別プレゼントをご用意しております！

期間中に   　　　　　　　　　　　　　のお客様に、
特別プレゼントをご用意しております！

親娘でご来場・お衣装お見積り親娘でご来場・お衣装お見積り

お衣装は店頭に多数ございます。お下見・ご試着も
もちろんOKです！お気軽にご来店下さい！

2026年はたちのつどい当日の着付け予約承ります2026年はたちのつどい当日の着付け予約承ります

振
袖
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

無
料
ご
試
着

体
験
会
開
催
中
！！

「わたなべ」なら
安心・満足の
充実サービス！

「わたなべ」なら
安心・満足の
充実サービス！

ご購入も
レンタルも

豊富な色・柄から
自由にお選び
いただけます！

ご購入も
レンタルも

豊富な色・柄から
自由にお選び
いただけます！

ヘア・メイク・
着付けまで揃った
「前撮り撮影会」が

大好評！

ヘア・メイク・
着付けまで揃った
「前撮り撮影会」が

大好評！

「わたなべ」が
選ばれるポイント

お
急
ぎ
下
さ
い
！

2
0
2
6
年
は
た
ち
の
つ
ど
い
の
着
付
予
約

ま
だ
間
に
合
い
ま
す
。



ち
ょ
う
ど
い
い
価
格
。

ち
ょ
う
ど
い
い
広
さ
。

そ
し
て
、ち
ょ
う
ど
い
い
幸
せ
。

こ
れ
か
ら
の
毎
日
を

も
っ
と
豊
か
に
、も
っ
と
軽
や
か
に
。

クイズに正解すると※2

 QUOカード

5,000円分
プレゼント

i-tabで

見学の予約は
こちらから

予約コード

11056

広告有効期限
10 31金

※写真はイメージです。

さらにクイズに正解 + 平日のご来場で
最大12,000 円！WEBでご来場予約キャンペーン

平日のご来場の方

 QUOカード

1,000円分
プレゼント

さらに追加で

 見学予約で※1

選べるギフトカード

6,000円分
プレゼント

杏林堂・さわやか・Amazon
よりお選びください。

来場時に

※1　「将来、マイホームをご検討の方」、「初めて一条工務店を見学される方」、「二次元コードから見学予約をされた方」に限らせていただきます。※2　QUO
カード発送は電子カタログのご返却から3週間以内に発送いたします。「電子カタログ視聴（i-tab）・クイズに正解するとQUOカード5,000円分」は、予告なく
終了する場合がございます。　※全特典は、1家族1回とさせていただきます。

株式会社 一条工務店
SBSマイホームセンター藤枝

藤枝東展示場
藤枝市五十海3-12-2　TEL:054 -647- 6411

SBSマイホームセンター藤枝

藤枝展示場
藤枝市五十海3-12-2　TEL:054 -647-5551

藤枝住宅公園

藤枝高洲展示場
藤枝市高洲1-5-29　TEL:054-634 -1291 

～体に、心に、ちょうどいい家～

の平屋
一条工務店
キャラクター
「ジョーくん」

※別途で付帯工事や諸費用が必要となります。

1,490
本体価格

（税込1,639万円～）

万
円
〜

建て替え
応援！
キャンペーン

期間＆棟数限定

※本商品の本体価格には、敷地調査・建築確認申請・仮設工事・外構工事・屋外給排水工事・オプション（カスタ
ム）仕様・照明・家具・家電・登記等の費用は含まれません。※建築地により、地盤改良・別途基礎工事費用等が必
要となる場合があります。※法令や地域などの事情により、お選びいただいたプランが建築できない場合があります。
※プランによってお選びいただけない設備仕様などがあります。※一部のキャンペーン及び割引はご利用になれませ
ん。※改良・廃番のため、予告なく仕様等を変更する場合があります。※掲載の写真はイメージです。一部オプション
（カスタム）仕様等が含まれます。

　
地
域
の
宝
と
し
て
未
来
へ
伝

え
て
い
く
拠
点
で
す
。
10
／
18

（
土
）当
日
ま
で
に
一
度
訪
れ
て

み
ま
し
ょ
う
！

　
営
業
時
間
は
九
時
半
か
ら

十
六
時
。
月
・
木
曜
休
館
。
入

館
料
は
大
人
三
百
円
、
こ
ど
も

二
百
円
。
新
舟
一
二
一
四
―
五
。

　
平
成
30
年
に
開
催
し
た
全
国
龍
勢

サ
ミ
ッ
ト
の
後
、令
和
元
年
に
会
長

の
職
に
就
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
当
時
は
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
大
流
行

の
状
況
で
、令
和
２
年
の
龍
勢
の
打

ち
上
げ
は
当
然
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

２
年
に
一
度
の
打
ち
上
げ
の
龍
勢
は
、

１
回
休
む
と
４
年
後
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
は
非
常
に
重
大
な
こ
と

だ
と
捉
え
て
い
ま
し
た
。	

　
そ
こ
で
、
令
和
３
年
、
ま
だ
コ
ロ

ナ
禍
で
賛
否
両
論
あ
っ
た
中
で
の
龍

勢
の
打
ち
上
げ
は
と
て
も
ハ
ー
ド
ル

の
高
い
挑
戦
で
し
た
。

　
昼
打
ち
の
み
、
桟
敷
は
作
ら
ず
、

ス
ポ
ン
サ
ー
無
し
の
条
件
で
関
係
各

位
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
得
て
、無

事
に
打
ち
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
全
国
で
全
て
の
祭
典
、イ
ベ
ン
ト

な
ど
の
い
ろ
い
ろ
な
事
が
縮
小
、消

滅
が
あ
っ
た
中
、こ
の
年
に
龍
勢
の

打
ち
上
げ
が
で
き
た
こ
と
は
保
存
会

会
員
の
龍
勢
に
対
す
る
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
、心
意
気
が
低
下
す
る
こ
と

に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
ら
れ
た
か
な
…

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
大
変
な
事
が
あ
る
と
辞
め
て
し
ま

う
方
が
楽
だ
か
ら
辞
め
よ
う
と
す

る
。
で
も
、ま
た
や
ろ
う
と
す
る
時

に
莫
大
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
と
な

る
。
ど
ん
な
事
で
も
一
度
途
切
れ
て

し
ま
う
と
、気
持
ち
を
ま
た
盛
り
上

げ
る
の
は
非
常
に
難
し
い
。
令
和
４

年
に
試
し
打
ち
、翌
年
５
年
に
念
願

の
通
常
開
催
が
で
き
ま
し
た
。
通
常

開
催
が
で
き
た
も
の
の
、成
功
率
は

低
か
っ
た
。
そ
の
た
め
、昨
年
に
試

し
打
ち
を
再
度
実
施
。
万
全
の
状
態

で
本
年
10
月
18
日（
土
）の
大
龍
勢
打

ち
上
げ
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
是
非
、期
待
し
て
い
た
だ
き
楽
し

み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

　
龍
勢
は
全
て
手
作
り
な
の
で
、作

り
手（
龍
勢
保
存
会
会
員
）の
確
保
が

今
後
の
課
題
で
す
。

　
朝
比
奈
地
区
外
の
方
で
も
龍
勢
に

魅
せ
ら
れ
、入
会
さ
れ
た
方
も
お
り

ま
す
。

　『
龍
勢
づ
く
り
は
人
づ
く
り
・
地
域

づ
く
り
』に
繋
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
龍
勢
の
魅
力
は
、年
齢
層
が
厚
い

仲
間
た
ち
が
、生
業
以
外
の
と
こ
ろ

で
同
じ
目
標
を
持
っ
て
ひ
た
す
ら
制

作
作
業
に
取
り
組
む
と
こ
ろ
・
何
度

や
っ
て
も
同
じ
も
の
が
で
き
な
い
と

こ
ろ
。

　
ま
た
、
打
ち
上
げ
当
日
、
打
ち
上

げ
櫓
の
龍
勢
に
点
火
さ
れ
無
事
に
打

ち
あ
が
る
ま
で
の
時
間
の
心
臓
の
バ

ク
バ
ク
感
は
た
ま
ら
な
い
！
こ
う
い

う
ト
キ
メ
キ
は
年
齢
を
重
ね
て
も
大

切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　『
龍
勢
づ
く
り
も
楽
し
く
楽
し
く
、

何
事
も
楽
し
く
楽
し
く
』こ
の
心
持

ち
で
人
生
を
送
り
た
い
。

　
道
の
駅
玉
露
の
里
の
敷
地
内

に
あ
る「
朝
比
奈
龍
勢
・
昆
虫
館
」

は
、
地
元
に
伝
わ
る
伝
統
文
化

「
朝
比
奈
大
龍
勢
」の
歴
史
や
魅

力
を
伝
え
る
展
示
施
設
で
す
。

　
迫
力
満
点
の
打
ち
上
げ
映
像

が
見
ら
れ
る
ほ
か
、
龍
勢
に
取

り
付
け
た
カ
メ
ラ
の
映
像
な
ど

見
ど
こ
ろ
満
載
。

朝
比
奈
龍
勢
保
存
会

会
長

石い

し

井い

慶ち

か

久ひ

さ

　
九
月
二
十
九
日
か
ら
Ｎ
Ｈ
Ｋ

朝
ド
ラ
で
小
泉
八
雲
と
妻
セ
ツ

の
物
語「
ば
け
ば
け
」が
始
ま
り

ま
す
。こ
こ
で
は
、小
泉
八
雲
の

焼
津
で
の
夏
休
み
の
暮
ら
し
に

つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

明
治
三
十
年
に
焼
津
と
出
会
う

　
小
泉
八
雲
が
家
族
と
初
め

て
焼
津
を
訪
れ
た
の
は
、明
治

三
十
年
の
八
月
で
す
。

　
八
雲
は
海
が
好
き
で
水
泳

が
得
意
で
し
た
。夏
休
み
を
海

で
過
ご
そ
う
と
、舞ま

い

阪さ
か

を
訪
れ

ま
し
た
が
遠と

お

浅あ
さ

で
気
に
入
ら
ず
、

続
い
て
紹
介
さ
れ
た
焼
津
の
深

く
て
荒
い
浜
が
気
に
入
り
ま
し

た
。最
初
宿
泊
し
た
秋あ

き

月づ
き

楼ろ
う

か

ら
移
り
、浜
通
り
の
魚
商
人
・
山

口
乙お

と

吉き
ち

の
家
の
二
階
を
借
り
て

過
ご
し
ま
し
た
。

　
八
雲
は
、焼
津
気
質
の
乙
吉

と
焼
津
の
人
々
を
大
好
き
に
な

り
、そ
の
後
、三
十
二
年
か
ら

三
十
五
年
、三
十
七
年
と
合
計

六
回
の
夏
を
一
ケ
月
前
後
焼
津

で
過
ご
し
ま
し
た
。焼
津
は
八

雲
に
と
っ
て「
安
ら
ぎ
の
地
」と

な
り
、焼
津
に
い
る
こ
と
を
誰
に

も
知
ら
れ
た
く
な
い
と
言
う
ほ

ど
で
し
た
。焼
津
で
は
長
男
の
一

雄
に
勉
強
を
教
え
る
他
は
水
泳

や
散
歩
な
ど
の
ん
び
り
と
暮
ら

し
、休
養
し
ま
し
た
。 

八
雲
は

乙
吉
の
こ
と
を「
神
様
の
よ
う

な
人
」と
称
し
、「
乙
吉
さ
ー
ま
」

と
呼
び
ま
し
た
。一
方
、乙
吉
を

は
じ
め
焼
津
の
人
々
は
八
雲
を

「
先
生
さ
ま
」と
呼
び
、お
互
い

を
尊
敬
し
合
う
関
係
で
し
た
。

第
一
回
目（
明
治
三
十
年
）

　
最
初
の
滞
在
は
、前
述
の
と

お
り
で
、ゆ
っ
く
り
と
休
養
し
、

帰
郷
の
途
中
、御
殿
場
口
よ
り

富
士
山
へ
登
り
ま
し
た
。

第
二
回
目（
明
治
三
十
二
年
） 

　
長
男
一
雄
と
夫
人
の
養
父
と

と
も
に
来ら

い

焼し
ょ
う

。 

帰
る
一
週
間
前

に
夫
人
が
書
生
と
女
中
を
連
れ

て
お
迎
え
に
来
る
と
い
う
形
が

以
後
定
着
し
ま
し
た
。滞
在
日

数
は
最
初
と
最
後
を
除
い
て
ほ

と
ん
ど
一
か
月
以
上
で
し
た
。

第
三
回
目（
明
治
三
十
三
年
） 

　
一
雄
と
金
十
郎
、書
生
の
新に

い

美み

資す
け

良よ
し

と
来
焼
。施せ

餓が

鬼き

の
儀

式
や
、焼
津
神
社
の
夏
祭
り
、海

辺
の
盆
行
事
な
ど
を
詳
し
く
観

察
し
ま
し
た
。

第
四
回
目（
明
治
三
十
四
年
） 

　
一
雄
や
玉
木
光
栄
と
来
焼
。こ

の
年
は
滞
在
が
長
く
、和
田
海

岸
で
土
地
の
者
が
捨
て
よ
う
と

し
て
い
た
黒
猫
を
二
十
銭
で
も

ら
い
受
け「
火ひ

の

こ
の
子
」と
名
付
け

た
り
、「
八
雲
地
蔵
」の
逸
話
や

地
元
民
と
の
交
流
が
よ
り
深
ま

っ
た
年
で
し
た
。

第
五
回
目（
明
治
三
十
五
年
） 

　
一
雄
と
書
生
の
奥
村
石
十
郎

と
来
焼
。 

床
屋
の
技
量
に
惚
れ

て
五
十
銭
の
お
礼
を
し
た
り
、

小
川
の
熊
野
神
社
で
足
が
熱
く

な
る
と
い
う
不
思
議
体
験
を
し

ま
し
た
。乙
吉
の
壇だ

ん

那な

寺で
ら

で
移

転
以
前
の
光こ

う

心し
ん

寺じ

に
咲
い
て
い

た
龍り

ゅ
う

舌ぜ
つ

蘭ら
ん

を
十
株
も
ら
い
東

京
・
西
大
久
保
の
自
宅
に
植
え

た
と
い
う
逸
話
も
あ
り
ま
す
。

第
六
回
目（
明
治
三
十
七
年
）

　
一
雄
・
次
男
の
巌

い
わ
お・

書
生
の
新

美
資
良
を
伴
い
来
焼
。次
男
の

巌
に
も
一
生
懸
命
に
泳
ぎ
を
教

え
ま
し
た
。

　
八
雲
が
帰
京
す
る
八
月
三
十

日
、乙
吉
に
、「
焼
津
へ
別
荘
を

建
て
た
い
か
ら
敷
地
を
求
め
て

ほ
し
い
」と
依
頼
し
た
と
い
わ
れ

ま
す
が
、そ
れ
か
ら
一
ケ
月
も
経

た
な
い
九
月
二
十
六
日
、八
雲

は
心
臓
発
作
の
た
め
帰
ら
ぬ
人

と
な
り
ま
し
た
。享
年
五
十
四

歳
で
し
た
。法
名
、正
覚
院
殿
浄

華
八
雲
居
士
。セ
ツ
と
と
も
に

雑
司
ヶ
谷
霊
園
に
眠
っ
て
い
ま

す
。（
小
嶋
良
之
）

大
龍
勢
の“
迫
力
”と

地
域
の“
熱
”を「
発
信
」す
る

文
豪･

小
泉
八
雲
と
焼
津
の
日
々

夏
休
み
の
安
ら
ぎ
の
地
・
焼
津

朝
ド
ラ｢

ば
け
ば
け｣

放
送
開
始

▲小泉八雲

▲山口乙吉（焼津小泉八雲記念館蔵）

▲小泉八雲滞在の家跡碑▲朝比奈龍
りゅう

勢
せい

・昆虫館
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令和7年
10月18日土 
午後1時〜
午後8時30分
会場 藤枝市岡部町 殿

と の

 雨天決行・荒天中止

打上本数： 昼の部 12本 
 夜の部 10本

人々の願いをのせて、昇龍のように空高く。
静
岡
県
指
定
無
形
民
俗
文
化
財

静岡県藤枝市

❶お車でお越しの方

※交通情報は当日変更になる場合がございます。

❷公共交通機関でお越しの方

東名

新東名

焼津IC 臨時駐車場
（岡部中学校）

・
シャトルバス
のりば

シャトル
バスのりば
JA大井川
岡部支店〔　　　　  〕

藤枝岡部IC

JR静岡駅

JR焼津駅

JR藤枝駅

しずてつジャストライン 中部国道線

しずてつジャストライン 焼津岡部線

しずてつジャストライン 中部国道線

約40分

約20分
徒歩
約5分

約3分

約15分

シャトルバス
(有料)
約20分

シャトルバス
(有料)
約20分

約20分

朝
比
奈
大
龍
勢
会
場（
徒
歩
約
５
分
）

岡
部
営
業
所
バ
ス
停

れ、龍勢が上空に達した時に、ちょうど人
工衛星のように曲物を打ち出します。この
タイミングで曲物が出るようにするのが最
も難しく、それぞれの連の秘伝とされてい
ます。

口上の中での打ち上げ

　龍勢は、高さ約20mの常設櫓
やぐら

から発射
されます。発射台にロープで引き上げられ
ると、口上が響く中、導火線に点火され、白
煙を吐きながら、山間の美しく澄んだ秋空
へ一気に飛びたっていきます。
　はるか戦国時代から伝わるロケット花火

「朝比奈大龍勢」は、イキな秋の風物詩と
して、藤枝市の内外を問わず、多くの人々
から愛されています。

「朝比奈大龍勢」の歴史と由来

　朝比奈大龍勢のルーツは、戦国時代に
さかのぼると言われています。
　当時の岡部地区は、朝比奈氏と岡部氏
という二氏の豪族が治めており、朝比奈氏
は朝比奈川の上流の朝比奈城、岡部氏は
中流の朝日山城を居城としていました。 龍
勢は、朝比奈城から朝日山城に急を知らせ
る狼

の ろ し

煙が発達したものではないかと考えら
れています。
　龍勢が現在のような形になった時期は
定かではありませんが、明治12年に野田
沢の増田伊平が「龍清ヲコサイタ」という
記録が残っています。

連
れん

ごとに個性豊かな龍勢を製作

　龍勢は、朝比奈川流域の地域－玉取、小
園、宮島、新舟(4連)、殿(4連)、羽佐間、桂
島ごとに13の連

れん

(チーム)が結成されて、製
作にあたっています。龍勢製作のマニュア
ルはありません。すべて連の先輩たちから
の口伝。 火薬の配合、炭の原料、吹き筒の
素材まで口伝えです。どれ程高く打ち上が
るか、曲物（飾り）は口上で謳

うた

われたとおり
にうまく放たれるか、連ごとに競い合いな
がら、趣向を凝らした龍勢を製作している
のです。

巨大ロケット花火－龍勢の仕組み

　朝比奈大龍勢は、「吹き筒」、「尾」、「ガ」
の3つの部分からなり、全長は15mを超え
ます。「吹き筒」は、ロケットで言えばエンジ
ンの部分です。吹き筒には、黒色火薬が詰
められ、この火薬の燃焼推進力で龍勢が
打ち上がります。「尾」はカジに当たります。

「尾」でバランスをとりながら、龍勢はまっ
すぐ空に向かって飛んでいくのです。「ガ」
には、連星、龍、花傘などの曲物が詰めら

山頂から見た朝比奈大龍勢と殿地区 打ち上げを待つ龍勢

打ち上げ櫓
やぐら

まで運びこまれる龍勢 表題(口上)を謡う呼び出し連

「曲」（龍勢の伝統的な技）

朝比奈大龍勢図解 吹き筒
淡
は ち く

竹、あるいは真竹を使用。 油ぬきした後、陰干しされ、麻
ひもを巻き付けて、最後に和紙を貼り、補強します。

尾
できるだけまっすぐで節の少ない青竹の皮をはぎ、
天日で乾燥させて、反りをとります。

ガ
曲物をつめる部分です。 ボール紙で筒をつくり、そのうえに
和紙を貼って補強します。

花傘

連星

龍 ◦当日会場周辺は交通規制があります。
◦龍勢会場付近には一般駐車場はありません。
◦岡部中学校に臨時駐車場をご用意しています。
主催：（一社）藤枝市観光協会 ☎054（645）2500
お問い合わせ：
藤枝市観光案内所 ☎054（647）1144／岡部総合案内所 ☎054（667）6060
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むるぶの広告のご案内

　むるぶでは、広告をお手軽な価格でご提供しています。たとえば、
この広告枠は、３段１／２の大きさで、広告料金は５９,４００円と
なっています。その他の料金（税込価格）は以下の通りです。
制作費は別途です。

詳細は、むるぶのホームページの左側にある「むるぶ広告媒体資料」
をクリックしてご覧ください。お申し込みは、藤枝江﨑新聞店、
または共立アイコムにご相談ください。

２段１／２ 46,200円 ２段 79,200円

２段（８面） 94,600円 ３段 105,600円

３段１／２ 59,400円 ３段（１面） 126,500円



月刊むるぶ編集部
054-635-4651

共立アイコム	 054-635-4651
薮崎新聞店	 054-629-2002 
長倉新聞店	 054-629-1220
塩川新聞舗	 054-629-2055
大井川新聞販売	 054-662-2211

江﨑新聞店	 054-641-0537 
薮崎新聞店・育伸社	 054-641-0053
いけたに新聞店	 054-643-1000
太田新聞店	 054-667-0117

１，クイズの答え
２，今月号で行ってみたいお店、食べてみたいもの
３，今月号で参考になった記事
４，テーマに取り上げてほしいもの
５，「おすすめのスイーツショップ」を教えてください。
６，ご希望のプレゼント券（上記のどれか）
７，その他、ご意見ご感想など

◆ご応募について
１，ハガキ、ＦＡＸ、メール、二次元
バーコードでお願いします。

２，あなたのお名前、郵便番号、
ご住所、電話番号、年代、職
業を忘れずにご記入下さい。

３，当選者の発表は、プレゼント
の発送をもって代えさせて頂
きますのでご了承下さい。

４，アンケートにもお答え下さい。

■先月の答えは みち でした。

◆応募先
426-0041  藤枝市高柳1丁目17-23 ㈱共立アイコム内
むるぶ編集部プレゼント係
ＦＡＸ ０５４－６３４－２４６８
メール murubu@kpnet.co.jp

◆締め切り　10月5日㊐
（当日消印有効）ＦＡＸ・メール・二次元バーコード必着

10月18日に行われる
岡部朝比奈地区に伝わる伝統行事は？
　朝比奈〇〇〇（漢字3文字）

◆今月の記事からクイズ

　官製はがき（FAX・メール可）に答えをお書き頂
き、アンケートにもお答え下さい。正解者の中か
ら抽選で、「藤枝シネ・プレーゴの映画招待券（3D
不可）10名」、「焼津笑福の湯ご招待券10名」「図
書カード（500円分）10名」をプレゼントします。

*プレゼントの応募を通じてお客様からご提供いただきました個人情報は、
本プレゼントの運営及びむるぶからのお知らせ等の目的以外で使用すること
はありません。

映画・入浴券

図書カード

おハガキで応募の方、お名前などを忘れずに！

二次元バーコードでも
応募可能になりました。

広告のご相談お申し込み
054-641-2140
藤枝オリコミピーアール

054-635-4651
共立アイコム 〒426-0041　藤枝市高柳 1丁目17-23（共立アイコム内）

編集長後記

むるぶ公式 HP・むるぶ Facebook

肥満ややせすぎはどちらも生活習慣病などの健康リスク
があります。食事制限だけのダイエットは筋肉を落とし、
代謝が下がる原因になります。有酸素運動と筋トレで筋
肉量を増やし、基礎代謝を上げることで太りにくい体づ
くりが可能です。「食欲の秋」「スポーツの秋」、秋の味覚
を楽しみながら、運動を始めてみませんか。（石間健司）
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090-8465-0029

10月の休日緊急医

小児科
・

5

5日（日）

〈内・小〉すげがやファミリー
クリニック（堀之内）

641･2903

12日（日）

〈内〉水上内科クリニック
（高柳二）
634･1200

〈小〉田熊こどもクリニック
（瀬古二）
647･5225

〈内〉井澤内科クリニック
（本町二）
644･5566

〈内〉岩田クリニック
（焼津市宗高）
662･2311

〈小〉小石川町小児科・アレルギー科・
皮ふ科クリニック（小石川町一）

644･8800
〈内〉もちづき呼吸器内科
クリニック（藤岡二）

641･6288

13日（祝） 19日（日）
西井胃腸科外科
（高柳）
637･0610

〈内〉西井胃腸科外科
（高柳）
637･0610

〈内〉藤枝駅前クリニック
（駅前一）
645･5545

〈内・小〉三倉医院
（五十海四）
644･1235

26日（日）

〈小〉すずき小児科医院
（青葉町五）
636･3360

〈内〉ひろせクリニック
（駅前二）
641･0689

やまもと内視鏡クリニック
（志太一）
641･2625

〈内〉やまもと内視鏡クリニック
（志太一）
641･2625

〈内〉聖稜リハビリテーション病院
（宮原）
639･0112

5日（日）
小川眼科医院
（本町二）
641･0160

小澤歯科医院
（瀬古二）
646･0775

12日（日）

そのだ歯科口腔外科
クリニック（瀬戸新屋）

647･6006

13日（祝）

森耳鼻咽喉科
（大洲一）
635･8687

〈泌・皮〉おだクリニック
（上藪田）
648･1234

いのまた歯科医院
（仮宿）
646･8110

19日（日）

岸村歯科医院
（郡）
644･2501

26日（日）

たなか耳鼻科
（焼津市小柳津）

621･5888

河野歯科医院
（与左衛門）
636･5568

高松整形外科
（岡出山三）
643･2378

はまべ整形外科
（上藪田）
648･1500

秋山医院
（本町三）
641･6175

〈内〉横山消化器内科
（焼津市下小杉）
622･0045

やいづ６丁目耳鼻咽喉科
（焼津市焼津六）

620･6001

あまの耳鼻咽喉科
クリニック（田中三）

646･3313


