
はたちの記念写真を残したいお客様

駐車場15台完備

お問合せはこちらまで

054-627-7786

焼津市栄町5-10-21

貴装の店 わたなべ
住所

054-627-7786TEL
AM10:00～PM7:00営業時間
火、第1・第3水曜日定休日

詳しくはWEBへ

10：00～17：00より、ご希望の時間を下記①お電話か
②HPよりご予約の上、ご来店下さい。

2027年・2028年にはたちの
つどいを迎えるお嬢様・ご家族様

振袖・袴のお下見については
完全予約制です｡
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(駅より300ｍ）

当店駐車場
公園

東小学校

郵便局

駅前通り商店会

焼津駅前
整形外科

薮
崎
新
聞
店

肉
の
石
割
さ
ん

東海
道本
線

静岡
▶

焼
津
駅

P

▲焼津インター

い
ち
ょ
う
通
り

小石川

県
道
4
1
6
号
（
旧
国
道
1
5
0
号
線
）

貴装の店わたなべ
焼津店

Photo Studio
わたなべ

③ママ振・姉振③ママ振・姉振

②振袖レンタルプラン②振袖レンタルプラン

①振袖ご購入プラン①振袖ご購入プラン

お手入れプランお手入れプラン

アレンジプランアレンジプラン

丸洗い、寸法直し丸洗い、寸法直し （例）丸洗い（例）丸洗い

３０点フルセット、前撮り時、ヘアメイク・着付け無料３０点フルセット、前撮り時、ヘアメイク・着付け無料

１０点セット、前撮り時、ヘアメイク・着付け無料１０点セット、前撮り時、ヘアメイク・着付け無料

15.4万円～（税込）

⑤スタジオパックプラン⑤スタジオパックプラン
振袖一式、ヘアセット、メイク、着付け、撮影料、
お写真1ポーズ付
振袖一式、ヘアセット、メイク、着付け、撮影料、
お写真1ポーズ付 3.3万円～（税込）

8.8万円～（税込）

4,400円～（税込）

④ママ振・姉振④ママ振・姉振
帯・小物ご購入、レンタル、記念撮影、当日の着付けも承ります。帯・小物ご購入、レンタル、記念撮影、当日の着付けも承ります。

※個別お見積もり
　いたします。
※個別お見積もり
　いたします。

期間中に   　　　　　　　　　　　　　のお客様に、
特別プレゼントをご用意しております！

期間中に   　　　　　　　　　　　　　のお客様に、
特別プレゼントをご用意しております！

親娘でご来場・お衣装お見積り親娘でご来場・お衣装お見積り

振
袖
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

無
料
ご
試
着

体
験
会
開
催
中
！！

「わたなべ」なら
安心・満足の
充実サービス！

「わたなべ」なら
安心・満足の
充実サービス！

ご購入も
レンタルも

豊富な色・柄から
自由にお選び
いただけます！

ご購入も
レンタルも

豊富な色・柄から
自由にお選び
いただけます！

ヘア・メイク・
着付けまで揃った
「前撮り撮影会」が

大好評！

ヘア・メイク・
着付けまで揃った
「前撮り撮影会」が

大好評！

「わたなべ」が
選ばれるポイント

①～④の
プラン

2/28土
まで

土

早
い
予
約
が
ゼ
ッ
タ
イ
お
得
！

振
袖
大
相
談
会

振
袖
大
相
談
会

振
袖
大
相
談
会

袴・お着物レンタルセット
お早目にご予約下さい。

袴・お着物レンタルセット
お早目にご予約下さい。

多数展示中!多数展示中!

卒業式卒業式
2027年３月卒業式を迎える方へ2027年３月卒業式を迎える方へ



むるぶの広告のご案内

　むるぶでは、広告をお手軽な価格でご提供しています。たとえば、
この広告枠は、３段１／２の大きさで、広告料金は５９,４００円と
なっています。その他の料金（税込価格）は以下の通りです。
制作費は別途です。

詳細は、むるぶのホームページの左側にある「むるぶ広告媒体資料」
をクリックしてご覧ください。お申し込みは、藤枝江﨑新聞店、
または共立アイコムにご相談ください。

２段１／２ 46,200円 ２段 79,200円

２段（８面） 94,600円 ３段 105,600円

３段１／２ 59,400円 ３段（１面） 126,500円

2025年（令和7年）5月25日　むるぶ　-3-

1
5
0
年
、地
域
と
と
も
に

　
明
治
6
年（
1
8
7
3
年
）

4
月
20
日
、永
豊
寺
に
開
設
さ

れ
た「
貫
誠
舎
」を
前
身
と
し
て
、

小
川
小
学
校
の
長
い
歴
史
は
幕

を
開
け
ま
し
た
。

　
当
時
、教
育
を
受
け
ら
れ
る

子
ど
も
は

ま
だ
少
な

く
、
地
域

の
人
々
も

「
学
校
」

と
い
う
存

在
に
慣
れ

て
い
な
い

時
代
で
し

生
み
出
す
命
の
躍
動
を
表
現
し

ま
し
た
。
そ
れ
が
「
前
例
の
な

い
色
彩
や
日
本
ら
し
さ
を
表
現

し
た
卓
越
し
た
作
品
」と
評
価

さ
れ
、最
高
賞
の「
ヴ
ェ
ス
タ
ー

ル
賞
」と
一
般
観
覧
者
に
よ
る

「
オ
ー
デ
ィ
エ
ン
ス
賞
」
の
受

賞
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
の
目
標
や
夢
に
つ
い
て

　
清
水
の
海
上
花
火
大
会
が

き
っ
か
け
で
、姉
妹
都
市
交
流
事

業
と
し
て
参
加
で
き
た
こ
と
は

運
命
の
導
き
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
日
本
の
花
火
を
世
界
に
流
通

さ
せ
る
先
駆
け
に
な
れ
れ
ば
と

思
い
ま
す
し
、カ
ン
ヌ
の
花
火

を
皆
様
に
観
て
頂
き
た
い
で
す
。

▲大正の頃の校舎（窓ガラス）

株
式
会
社
イ
ケ
ブ
ン

副
工
場
長

高
橋
美
帆
子

二
冠
の
受
賞
は
快
挙
で
す
ね

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

喜
び
よ
り
も
ほ
っ
と
し
た
と
い

う
気
持
ち
の
ほ
う
が
強
い
で
す
。

三
年
前
に
カ
ン
ヌ
か
ら
静
岡
市

を
通
じ
て
オ
フ
ァ
ー
を
頂
い
た

時
は
驚
き
ま
し
た
。
本
当
に
多

く
の
方
の
協
力
を
得
て
の
参

加
だ
っ
た
の
で
、
無
冠
で
は
日

本
に
帰
れ
な
い
と
い
う
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
も
あ
り
ま
し
た
。
打
ち

上
げ
後
す
ぐ
に
帰
国
し
た
た
め

発
表
は
Y
o
u
T
u
b
e
で
見

ま
し
た
。
ト
ロ
フ
ィ
ー
は
総
領

事
に
受
け
取
っ
て
戴
き
ま
し
た
。

悪
戦
苦
闘
の
三
年
間
で
し
た
ね

　
花
火
は
Ｅ
Ｕ
の
安
全
基
準
で

あ
る
Ｃ
Ｅ
認
証
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
し
た
。
日
本
で
は
花

火
の
輸
出
が
無
い
た
め
、認
証

の
取
り
方
が
ど
こ
に
問
い
合
わ

せ
て
も
全
く
分
か
ら
ず
、さ
ら

に
認
証
を
取
得
し
て
も
花
火

を
運
ぶ
船
が
見
つ
か
ら
無
い

ん
で
す
。
現
地
調
査
も
必
要
で
、

様
々
な
こ
と
が
立
ち
は
だ
か
り
、

準
備
に
二
年
を
費
や
し
ま
し
た
。

た
が
、や
が
て
学
び
の
場
は
地

域
に
根
づ
き
、明
治
・
大
正
・
昭

和
と
歩
み
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

　
小
川
地
区
の
発
展
に
伴
っ
て

児
童
数
も
増
加
し
、昭
和
44
年

に
は
1
、8
0
0
人
を
超
え
る

児
童
が
通
う
大
規
模
校
と
な
り

ま
し
た
。こ
の
1
5
0
年
の
歴

史
は
、ま
さ
に
地
域
と
と
も
に

歩
ん
で
き
た“
小
川
の
あ
ゆ
み
”

そ
の
も
の
で
す
。

校
舎
の
移
り
変
わ
り
が

語
る
時
代

　
創
立
当
初
の
校
舎
は
、障

子
が
立
ち
並
び
、光
の
差
し
込

み
方
ま
で
も
季
節
に
よ
っ
て

変
わ
る
、ど
こ
か
素
朴
で
温
か

み
の
あ
る
教
室
で
し
た
。

　
大
正
時
代
に
は
ガ
ラ
ス
窓

の
木
造
校
舎
が
建
ち
、昭
和
に

入
る
と
増
え
続
け
る
子
ど
も

た
ち
に
合
わ
せ
て
校
舎
が
増

築
さ
れ
、2
階
建
て
の
立
派
な

姿
へ
と
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　
校
庭
に
あ
る「
長
寿
松
」

は
、そ
ん
な
学
校
の
移
り
変

わ
り
を
明
治
か
ら
令
和
ま
で

1
5
0
年
以
上
見
守
り
続
け

て
き
た
存
在
で
、多
く
の
卒
業

生
に
と
っ
て
特
別
な
記
憶
と

な
っ
て
い
ま
す
。

移
り
変
わ
る
学
校
生
活

　
昭
和
55
年
に
記
録
さ
れ
た

臨
海
学
校
の
写
真
に
は
、海
辺

で
学
び
、仲
間
と
過
ご
す
子

ど
も
た
ち
の
生
き
生
き
と
し

た
表
情
が
残
さ
れ
て
お
り
、学

校
行
事
の
一
つ
ひ
と
つ
が
大
切

に
積
み
重
ね
ら
れ
て
き
た
こ

と
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

　
時
代
の
変
化
と
と
も
に
、学

び
の
環
境
も
大
き
く
進
化
し

ま
し
た
。平
成
に
入
る
と
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
室

が
整
備
さ
れ
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
環
境
や
電
子

黒
板
が
導
入
さ

れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、令

和
の
現
在
で
は
、

一
人
一
台
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を

活
用
し
な
が
ら
の
学
習
が
日

常
と
な
り
、互
い
に
意
見
を
伝

え
合
い
な
が
ら
考
え
を
深
め

る
ス
タ
イ
ル
へ
と
変
化
し
て
い

ま
す
。

「
小
川
共
育
」み
ん
な
で

育
て
、み
ん
な
で
伸
び
る

　「
み
つ
け
よ
う
！
や
っ
て
み
よ

う
！
」と
い
う
学
校
の
合
言
葉

は
、子
ど
も
・
家
庭
・
地
域
が
共

に
目
指
す
姿
で
あ
り
、小
川
小

が
大
切
に
し
て
き
た
教
育
の
軸

で
す
。

　
登
下
校
の
見
守
り
、読
み
聞

ご
利
用
料
金
：
1
組
5
0
0
円

（
税
込
）
※
人
数
分
の
テ
ィ
ー

バ
ッ
グ
の
購
入
要
　

カ
フ
ェ
営
業
時
間
10
時
〜
16
時

（
Ｌ
・
Ｏ
15
時
）日
曜
定
休
、店

舗
催
事
期
間
、繁
忙
期
休
業

　
店
舗
15
周
年
を
機
に
古
民

家
セ
ル
フ
カ
フ
ェ
真
茶
園 

憩（
い
こ
い
）が
2
0
2
5
年

10
月
20
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

　
店
舗
内
を
改
装
し
、テ
ー

ブ
ル
席
と
カ
ウ
ン
タ
ー
席
、

和
室
を
含
め
て
約
30
人
ま
で

利
用
で
き
る
一
人
一
人
が
自

由
に
楽
し
め
る
空
間
に
仕
上

げ
ま
し
た
。
深
む
し
茶
、
ほ

う
じ
茶
、コ
ー
ヒ
ー
な
ど
計

6
種
類
の
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
の

中
か
ら
1
つ
を
選
び
自
身
で

お
湯
を
い
れ
て
い
た
だ
き
、

店
舗
内
で
ご
購
入
の
ス
イ
ー

ツ
と
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

か
せ
、花
壇
の
手
入
れ
な
ど
、日

常
の
中
で
地
域
の
皆
さ
ん
の
支

え
が
あ
る
こ
と
は
、小
川
小
の

大
き
な
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　“
共
育（
と
も
い
く
）”と
い
う

言
葉
が
自
然
と
根
づ
き
、学
校

と
地
域
が
一
緒
に
な
っ
て
子
ど

も
を
育
て
る
風
土
が
、長
い
歴

史
の
中
で
培
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

未
来
へ
、は
ば
た
け
小
川
っ
子
！

　
令
和
7
年
度（
1
／
1
現
在
）

の
児
童
数
は
7
2
2
名
、学
級

数
29
。こ
れ
か
ら
も
地
域
の
誇

り
と
と
も
に
、未
来
に
向
か
っ
て

力
強
く
歩
み
続
け
ま
す
。

テ
ー
マ
は「
共
鳴
し
合
う
音
」

　
持
ち
時
間
が
二
十
分
で
打
ち

上
げ
は
五
百
ｍ
の
連
結
さ
れ
た

船
上
で
あ
る
こ
と
。
花
火
も
六

真
茶
園 

憩
（
い
こ
い
）

焼
津
市
立 

小こ

川が
わ

小
学
校 

1
5
0
年
の
歩
み

▲150年を見守る長寿松

▲昭和30年「お昼の時間」

▲昭和55年「臨海学校」

共
鳴
し
合
う
音
を
テ
ー
マ
に
一
般
観
覧
者
賞
と
二
冠
に
輝
く

カ
ン
ヌ
花
火
芸
術
祭
で
最
高
賞

▲最高賞のトロフィー

号
玉
ま
で
が
持
ち
込
め
る
限
界

で
し
た
。
そ
う
し
た
制
約
の
な

か
で
、演
出
を
練
り
上
げ
て
六
千

発
の
作
品
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

　
作
品
テ
ー
マ
は「
共
鳴
し
合

う
音
」。
日
本
の
伝
統
音
楽
や

現
代
音
楽
が
花
火
の
開
花
音
や

様
々
な
色
彩
と
重
な
り
合
っ
て

▲150年記念航空写真

2026 年（令和 8年）1月 25 日　むるぶ　-3- 2026 年（令和 8年）1月 25 日　むるぶ　-2-



藤枝市本町4丁目5-24
TEL･FAX  054-641-0652

駐車場が限られますので、バスなど公共
交通機関をご利用ください。

お参りはバスが便利です。
しずてつジャストライン中部国道線 「成田山前」下車　　
藤枝駅から15分程

成田山成田山

「豆まき式」 は、 節分特別護摩にてご祈祷を受け、 清められた
福男・福女が、舞台から福豆をまきます。拾う方は、自らの安全
を確保しながらお楽しみください。福豆を拾えなかった方には福
豆をお分けします。(数に限りがございます。ご了承ください。)

福男・福女 募集
除災招福 開運息災 身上安全

豆まき祈願料
大人 五千円・二十歳未満 二千円

境内でクッキーやほうじ茶、玄米茶の
ティーバッグ等販売します!!

2月3日（火）
ひのえ  うま

令和 　 年丙午歳8

藤枝すみれ会
豆まきに参加します！
藤枝すみれ会

豆まきに参加します！

開運豆まき式開運豆まき式

11時30分頃

第１回
11時 ご祈とう後

16時頃

第２回
15時30分 ご祈とう後

AM10:00
〜

　12:00頃まで

藤枝のイイものを集めました。
自分に、家族に、大切なあの人に、
魅力あふれる「藤枝体験」を。

まごころ製茶
藤枝茶の再興を目指して藤枝産茶葉と液状
茶を使用したおもてなしのお茶。
⃝急須で飲む以上に、藤枝茶の濃厚な旨

味、甘味、コクが味わえる
⃝抹茶のような舌に残るざらつき感がなく、

まろやかな飲み口と深い緑色が特徴
⃝カテキン含有量は健康訴求型のお茶と

同等の210㎎を記載
⃝TEA SEVEN協同組合との共同開発
⃝本製品は、ふじえだイノベーションスタジ

アム２０２３にて、地場のお茶振興と市内
起業間連携が評価され、奨励賞（３位）を
受賞したプランが実現した新商品

KINOMAMA
玄米ブレンド
3種セット
友好姉妹都市「恵庭市」のお米をベースに
して作った玄米茶シリーズです。抹茶・だし・
ほうじ茶の３種類がアクセントになった玄
米茶のセットになっています。それぞれ単
品の場合は388円です。

味付 まぐろカツ
うまみたっぷりの「味付まぐろミンチ」を
さらに風味豊かな「まぐろのミンチ」で丁
寧に包み込んで揚げました。鮪の魅力を
二重に楽しめる贅沢な一品です。

弥次喜多まんじゅう
酒好きの弥次さん好みの酒まんじゅう。甘いも
の好きの喜多さん好みの味噌まんじゅう。十返
舎一九携帯のすりこぎ（桐製）も展示してありま
す。東海道の旅のお供にお立ち寄りください。

梅安草庵（ばいあんいおり）
池波正太郎氏の小説に登場する藤枝梅安にち
なんで作られた、梅ゆかり餡の最中。小説の中
で藤枝梅安は、お店のある上伝馬商店街の神
明神社の銀杏の木の下で生まれたとされてい
ます。

あんこやのたい焼き
製餡所が作るたい焼きだから、こだわりの美味しい
あんこがたっぷり詰まっています。周りのハネも切
らず、しっかりボリュームがあるので、1匹で大満足
できるたい焼きです。

おきせ5色金つば 
大正9年創業。製造方法は時代に合わせて変わっ
ても、味は初代きせが焼いたままの味を残して
います。2009年より、「5色金つば」として5種
類を発売。餡はすべて粒あんです。

利き茶日本一 極上深むし茶「誉」
第62回全国茶審査技術大会で日本一になった職人
が丁寧に仕上げた深むし茶です。吟味を重ね品質に
こだわった深むし茶で、ご贈答にもぴったりです。

合組つくり茶シリーズ 
仕上げ技と合組技を駆使して美味しいお茶を作
りあげるのが製茶問屋の技術。お茶はブレンド（＝
合組）することで美味しいお茶になります。その
味を堪能できるシリーズです。

藤枝茶3姉妹ティーバッグ 
（藤枝かおり・藤枝めぐみ・藤枝くれは）
ジャスミンの花のような香りとまろやかな旨味、優
しい渋味が特徴の「藤枝かおり」と、その和紅茶「藤
枝くれは」、地元産茶葉を熟練茶匠が巧みの技で仕
上げた「藤枝めぐみ」の3姉妹。

ふじえだオーガニックTea
（有機和紅茶、有機みかん入り和紅茶、有機緑茶）
有機和紅茶は甘味の余韻がいつまでも。有機みかん入
り和紅茶は爽やかな香味が味わえます。有機緑茶はお
茶本来の旨味が楽しめます。茶葉は全て瀬戸谷産、抹
茶は朝比奈産を使用しています。

抹茶どらやき
創業２00余年の藤枝の製茶問屋が作るどらやき。
高級抹茶をふんだんに入れた生地に、抹茶バター
クリームと小豆が絶妙のバランス。抹茶の風味を
活かすため、甘さを抑えた抹茶スイーツです。 

自然薯100％ 
冷凍味付けとろろ汁
江戸時代、旅の疲れを癒すとともに貴重なエ
ネルギー源であったとろろ汁。「自然薯」のみ
を皮ごとすりおろし、焼津のだし汁と味噌で優
しく味付け。解凍してそのまま食べられます。

国産小麦やきそばの素
国産小麦100％使用、小麦全粒粉入、かん水不
使用のノンフライ乾麺。やきそばやお鍋の〆な
ど幅広く使えるもちもち食感の万能麵です。

藤枝特製そうめん
職人の手作りによる、国産小麦と玉子で作ったそ
うめん。身体にやさしい麺づくりにこだわる金子
食品工業が、安心素材だけを使って丁寧に仕上
げたそうめんです。

温泉美人トマトジャム
焼津の老舗旅館から湧き出る源泉を使っ
て藤枝市内で育てられている「温泉美人ト
マト」を、丁寧にジャムに加工。滑らかな
口あたりのジャムです。食品添加物不使用。 

しいたけわさび
就労継続支援B型事業所へ通っている障害者
の方が関わり、「社会で輝く」姿を目指せるよ
う後押しできればという想いで作られた佃煮。
おにぎりやお酒のおともにぴったり。

カシスリキュールジャム
カシス酒「姫のみ」に漬け込んだ藤枝産カシスの
実が丸ごと入ったジャム。爽やかな酸味とリキュー
ルの芳醇な味わいで、ヨーグルト・パン・カナッペ・
料理ソース等にぴったり。

サッカーエース最中
藤枝が第12回国体の開催地となった際に、これを記念
して作られた「サッカーエース最中」。地元の人々に60
年以上親しまれている藤枝名物のお菓子です。

檜のまな板（大）
檜のまな板は刃持ちが良く、お料理がいっそう楽しくなり
ます。地元ならでは！ 黒ずんできたらカンナをかければ
よみがえりますので、長くご使用頂けます。

地場食品・酒

お茶

お茶

お茶お茶

和洋菓子 和洋菓子

和洋菓子

和洋菓子・サッカー

和洋菓子

和洋菓子

お茶

お茶

地場食品・酒

地場食品・酒

地場食品・酒 地場食品・酒

地場食品・酒

工芸品

地場食品・酒

（有）神谷製餡所 ☎054-641-1345紅家 ☎054-641-9071

マツバ製茶（株） ☎054-641-3055

藤栄製茶（株） ☎054-641-0054

加納商店（株） ☎054-644-0002

（株）松田商店（真茶園） ☎054-641-6228おきせ金つば本舗 ☎054-641-0379おきせ金つば本舗 ☎054-641-0379

（株）松田商店（真茶園） ☎054-641-6228（株）松田商店（真茶園） ☎054-641-6228（株）とうめ屋 ☎054-641-1248

金子食品工業所 ☎054-641-5686マツバ製茶（株） ☎054-641-3055

柘植龍農園 ☎054-635-8634（株）いずみ屋庄兵衛 ☎054-639-7713

フォンテーヌ府中屋 ☎054-641-0359四季のジャム工房 やまゆスイーツ ☎054-645-3935

藤枝市茶商工業協同組合 ☎054-641-4173

金子食品工業所 ☎054-641-5686

（株）石川木材 ☎054-639-0804

四季のジャム工房 やまゆスイーツ☎054-645-3935

★

★

★

第1弾
次回は211号で
ご紹介します
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月刊むるぶ編集部
054-635-4651

共立アイコム	 054-635-4651
薮崎新聞店	 054-629-2002 
長倉新聞店	 054-629-1220
塩川新聞舗	 054-629-2055
大井川新聞販売	 054-662-2211

江﨑新聞店	 054-641-0537 
薮崎新聞店・育伸社	 054-641-0053
いけたに新聞店	 054-643-1000
太田新聞店	 054-667-0117

１，クイズの答え
２，今月号で行ってみたいお店、食べてみたいもの
３，今月号で参考になった記事
４，テーマに取り上げてほしいもの
５，「おすすめのスイーツ店」を教えてください。
６，ご希望のプレゼント券（上記のどれか）
７，その他、ご意見ご感想など

◆ご応募について
１，ハガキ、ＦＡＸ、メール、二次元
バーコードでお願いします。

２，あなたのお名前、郵便番号、
ご住所、電話番号、年代、職
業を忘れずにご記入下さい。

３，当選者の発表は、プレゼント
の発送をもって代えさせて頂
きますのでご了承下さい。

４，アンケートにもお答え下さい。

■先月の答えは 中央 でした。

◆応募先
426-0041  藤枝市高柳1丁目17-23 ㈱共立アイコム内
むるぶ編集部プレゼント係
ＦＡＸ ０５４－６３４－２４６８
メール murubu@kpnet.co.jp

◆締め切り　2月5日㊍
（当日消印有効）ＦＡＸ・メール・二次元バーコード必着

フランス語で「キャベツ」を意味する言葉が
名前の由来となっているスイーツは？
（ヒント：今月号のグルメ特集）
 〇〇ークリーム（カタカナ2文字）

◆今月の記事からクイズ

　官製はがき（FAX・メール可）に答えをお書き頂
き、アンケートにもお答え下さい。正解者の中か
ら抽選で、「藤枝シネ・プレーゴの映画招待券（3D
不可）10名」、「焼津笑福の湯ご招待券10名」「図
書カード（500円分）10名」をプレゼントします。

*プレゼントの応募を通じてお客様からご提供いただきました個人情報は、
本プレゼントの運営及びむるぶからのお知らせ等の目的以外で使用すること
はありません。

映画・入浴券

図書カード

おハガキで応募の方、お名前などを忘れずに！

二次元バーコードでも
応募可能になりました。

広告のご相談お申し込み
054-641-2140
藤枝オリコミピーアール

054-635-4651
共立アイコム 〒426-0041　藤枝市高柳 1丁目17-23（共立アイコム内）

編集長後記

むるぶ公式 HP・むるぶ Facebook

春は寒暖差や環境の変化により、自律神経が乱れやすい
「木の芽期」です。不眠や倦怠感などの不調を感じたら、
まず生活リズムを整えましょう。朝に日光を浴び、三食
旬のものを食べ、軽い運動でリフレッシュするのがおす
すめです。意識的に「くつろぐ時間」をつくり、心身をリ
ラックスさせて春を健やかに過ごしましょう。（石間健司）
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読
者
の
声
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声
よ
り
よ
り

●
冬
に
な
る
と
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
見
た
く
な
り
ま
す
。
こ
の
あ
た
り
に

こ
ん
な
に
楽
し
め
る
と
こ
ろ
が
あ
る
な
ん
て
す
ご
い
。
こ
の
冬
は
全
て

を
見
て
ま
わ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

●
焼
津
中
央
高
校
の
卒
業
生
で
す
。
も
う
63
年
と
は
早
い
も
の
で
す
。
ま
す

ま
す
の
発
展
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

●
む
る
ぶ
で
紹
介
し
て
く
れ
る
お
店
を
参
考
に
お
で
か
け
し
て
い
ま
す
。
写

真
も
き
れ
い
で
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
も
今
度
紹
介
し
て
く
れ
た
と
こ
ろ

を
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
め
ぐ
り
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
以
前
は
年
越
し
、年
始
な
ど
い
ろ
い
ろ
と
料
理
を
作
っ
て
い
た
の
で
す

が
、こ
の
頃
は
ス
ー
パ
ー
の
オ
ー
ド
ブ
ル
を
使
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

な
ん
だ
か
ん
だ
で
コ
ス
パ
的
に
も
自
分
で
作
る
よ
り
よ
っ
ぽ
ど
お
得
で

中
身
も
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
で
い
ま
す
。今
年
は
ど
こ
の
お
店
に
お
願
い

し
よ
う
か
し
ら
。あ
、来
年
の
12
月
は
お
店
ご
と
の
年
越
し
オ
ー
ド
ブ
ル

特
集
を
や
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

●
む
る
ぶ
の
発
刊
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
私
の
子
供
は
焼
津
中
央
高
校

の
卒
業
生
で
す
。
校
風
は
今
も
変
わ
る
こ
と
な
く
、
引
き
継
が
れ
て
い

る
よ
う
で
、
こ
れ
か
ら
も
人
材
育
成
と
地
域
貢
献
に
努
め
て
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

●
新
聞
チ
ラ
シ
に
入
っ
て
、
い
つ
も
見
て
い
ま
す
。
今
年
も
一
年
が
終
わ
ろ

う
と
し
て
い
ま
す
。
物
価
高
、
猛
暑
、
熊
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
々
、

乗
り
越
え
な
が
ら
の
一
年
で
し
た
が
無
事
に
終
え
た
事
に
感
謝
で
あ
り

ま
す
。
む
る
ぶ
さ
ん
の
グ
ル
メ
が
好
き
で
、
よ
く
み
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

●
先
日
は
、
映
画
招
待
券
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

子
ど
も
と
の
時
間
を
楽
し
む
た
め
に
活
用
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
改
め

て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今
回
の「
志
太
そ
こ
知
り
物
語
」
の
特
集
を

見
て
、
地
域
の
学
校
の
歴
史
を
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
も
の
だ

と
気
づ
き
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
、
他
の
学
校
も
紹
介
し
て
い
っ
て
ほ
し

い
で
す
。
ま
た
今
後
、
歴
史
シ
リ
ー
ズ
で
、
各
港（
漁
港
や
空
港
）
や

駅
を
特
集
の
中
で
取
り
上
げ
た
ら
お
も
し
ろ
そ
う
だ
と
思
い
ま
し
た
。

●
今
月
号
に
大
盛
屋
さ
ん
が
載
っ
て
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
！
私
が
子

供
の
頃
か
ら
あ
る
お
店
で
、
出
前
も
や
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ば
屋
な
の

に
子
供
の
頃
は
ラ
ー
メ
ン
を
頼
ん
で
ば
か
り
だ
っ
た
の
を
懐
か
し
く
思

い
出
し
ま
し
た
。
記
事
を
読
ん
だ
あ
と
、
お
店
の
前
を
通
っ
た
ら
お
客

さ
ん
で
い
っ
ぱ
い
で
記
事
の
影
響
か
な
と
何
だ
か
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

今
月
号
は
高
校
や
地
元
の
話
題
で
と
て
も
身
近
に
思
え
ま
し
た
。

●
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
写
真
が
と
て
も
綺
麗
で
、
藤
枝
駅
に
は
行
っ
て

直
接
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
見
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
こ
の
記
事
を
見

て
、
行
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
！
と
て
も
綺
麗
で
楽
し
か
っ
た

で
す
！

●
家
族
で
い
つ
も
見
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
グ
ル
メ
リ
ポ
ー
ト
を
見

て
、今
度
は
こ
こ
の
お
店
に
行
っ
て
み
よ
う
か
と
話
が
盛
り
上
が
り
ま
す
。

★
む
る
ぶ
の
読
者
の
声
の
ご
意
見
・
ご
感
想
は
、
む
る
ぶ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

ご
意
見
・
ご
感
想

月
号
月
号
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2月の休日緊急医

小児科
・

5

1日（日） 8日（日）
秋山医院
（本町三）
641･6175

11日（祝） 15日（日） 22日（日）
水守Ｂ整形外科
（水守三）
645･7900

23日（祝） 1日（日）

井口歯科
（駅前三）
645･4182

8日（日）

あまの耳鼻咽喉科
クリニック（田中三）
646･3313

11日（祝）

いのくま歯科・矯正歯科
（青木二）
646･5618

15日（日） 22日（日） 23日（祝）

やいづ６丁目耳鼻咽喉科
（焼津市焼津六）
620･6001

たなか耳鼻科
（焼津市小柳津）
621･5888

森耳鼻咽喉科
（大洲一）
635･8687

藤枝あおば耳鼻咽喉科
（末広一）
050･3033･4284

〈小〉高洲早川クリニック
（与左衛門）
636･0021

〈内〉まつおか内科循環器
クリニック（瀬戸新屋）
631･7603

〈内〉だいちニューロン
クリニック（下藪田）
631･7891

杉田整形外科
（瀬戸新屋）
645･8880

〈内〉なお消化器内科
クリニック（高洲一）
634･1825

〈内・小〉みやはら内科
クリニック（小石川町一）
647･5670

〈内〉すみや脳神経
クリニック（本町二）
647･5511

藤枝平成記念病院
（水上）
643･1230

〈小〉小林小児科
（前島一）
635･2620

〈内〉藤枝クリニック
（田沼二）
636･8989

〈内〉八木医院
（本郷）
639･0009

〈内・小〉にわ医院
（藤岡一）
645･2800

山﨑クリニック
（志太二）
645･1211

〈内〉平井医院
（焼津市上泉）
622･9070

〈内〉山﨑クリニック
（志太二）
645･1211

〈小〉むらまつファミリー
クリニック（藤枝五）
641･5318

〈内・小〉櫻井医院
（焼津市上新田）

622･0122
〈内〉サニーメディカル
クリニック（駅前二）
641･2052

〈内・小〉入交医院
（大手二）
641･0135

〈内〉志太DM・内科
クリニック（上青島）
631･6551

〈内〉吉田クリニック
（大洲四）
634･0006

〈内・小〉大持医院
（藤枝五）
641･0651

花岡医院
（岡部町内谷）
667･3323

〈内〉花岡医院
（岡部町内谷）
667･3323

〈皮〉坂本医院
（青南町四）
637･2737

こいけ眼科クリニック
（青南町四）
625･7046

スマート・デンタル・オフィス
（音羽町二）
644･0264

イイハ歯科
（水守一）
631･5118

〈精〉藤枝駿府病院
（小石川町二）
641･3788

ホワイト歯科
クリニック（築地）
644･8148

原歯科医院
（大洲二）
636･1900


